GRUPPO SCARPONI
Via lsocorte 13 - GE-Pontedecimo
tel. 010 - 726.10.04

PROGRAMMA

N

affiliato

o W cennnio - FEBBRAIO 12

08/01/2012 - GIRO DEI PRESEPI IN VALPOLCEVERA
Ritrovo: aRivarolo in piazza Pallavicini ore 8,00
Itinerario: visitaa presepe nella Chiesa di Nostra Signora Assunta (Rivarolo)
Spostamento a piedi (mezz’ oretta) per spostarci a Certosa per visitare il presepe della Chiesadi San
Bartolomeo della Certosa.
Conil bus 270 ci trasferiremo quindi a San Giovanni Battista sulla Costa di Rivarolo dove, chi vorra,
potra raggiungere Begato Paese a piedi lungo il sentiero panoramico un po’ pit a monte.
Coloro che pensano di fare questa scelta sono invitati a portarsi |e pedule da sentiero.
Chi invece preferisce trasferirs in tutta tranquillita potra utilizzare il bus 272.
A Begato sosteremo, per il pranzo a sacco, nel salone messo a disposizione dalla Societa Operaia
Cattolica
Nel primo pomeriggio visitaa presepe artistico nell’ Oratorio della Chiesa S.Caterina di Begato.
Ritorno col bus 272 aRivarolo in piazza Pallavicini.
A questo punto, per chi lo desidera, ci si spostera con le auto fino a Geo-Bolzaneto (ai piedi della salita
della Guardia) per visitare un ultimo presepe tradizionale artistico della Valpolcevera.
Capogita : Giacomo e Maria Luisa

335397725 - 010752481
Nota: In quasi tutte le visite saremo affiancati da alcune persone che hanno allestito i presepi e checi
illustreranno le caratteristiche artistiche e le tecniche utilizzate per allestirli.

Si rammenta a chi desidera partecipare alle gite organizzate dal Gruppo Scarponi che
sono ammessi solo escursionisti muniti di pedule o scarponi a collo alto e che il capogita
ha I'obbligo di vietare la partecipazione a coloro che non si attengano a questa regola.

15/01/2012 - ESCURSIONE ALL’'EREMO DEL DESERTO (Varazze) (E.M)
Ritrovo: Stazione F.S Ge - Sampierdarenaore 7,30 (treno ore 8,00)
Itinerario Escursionistico: Varazze - Cappelletta del Beato Giacomo 318 m - Rio Arenon - Pian delle
Forche - C.Isola- C.S.Anna- Eremo del Deserto 278 m - (e ritorno)
Didivello : §D 350 m.- Ore di cammino 5,30 Colazione al sacco
Capigita: Fulvio Massobrio 3401060186 —
Derio Dessi 3294217864

22/01/2012 - SENTIERO DELLE TERRE ALTE —L’ANELLO DI TOIRANO (E.M)
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 7,30
Itinerario auto: Ge-Bolzaneto - Savona - Borghetto S.Spirito - Toirano
Itinerario Escursionistico: Toirano 60 m Barescione - Ponte della Utra - Balestrino 366 m - Crocetta
564 m - P.gio Balestrino 539 m - Prati Groa 468 m - Barescione - Toirano
Didivello: S/D 512 m.- Ore di cammino 4,00 Colazione al sacco
Capigita: Fulvio Massobrio 3401060186
Derio Dessi 3294217864

29/01/2012 - ANELLO DEL CIAE’ —SANTOLCESE (E.M)

Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 7,30

Itinerario auto: Bolzaneto - S.Olcese - Busalletta

Itinerario Escursionistico: Busalletta 450 m.- C.Lagori - Cappellettadel Sella733 m.- AV Crocetta



d Orero 466 m. - Orero - Costa Fontana- Vigo d’ Orero - Campelo - Molino e Rifugio dl Ciae 208 m -
Ronco 327 m -Taggia - Busaletta
Didivelo: 596 m - Ore di cammino 4,30
Colazione a sacco
Capigita: Angelo Cogni 3405530467
Milli Parodi

05/02/2012 - ANELLO DEL PIETRA DI VASCA(E.M)
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 7,30
Itinerario auto: Ge-Bolzaneto - Sestri Levante - Casarza L. - Castiglione Chiavarese - Velva
[tinerario Escursionistico: Velva400 m - Rio Lavaggini- Rio Vasca - SellaMordla- Pendici sud Monte Pietra di
Vasca- Monte S. Nicolao 840 m - Hospitale San Nicolao (sito archeologico) - Monte Groppi 869 m - Sella
Lavaggini - Rio Lavaggini - Velva
Didivello: D 469 m - Ore di cammino 4,30
Colazione a sacco
Capigita: Fulvio Massobrio 3401060186

Derio Dessi 3294217864
Nota : Viaggio nel cuore della Val Petronio lungo i sentieri dei viandanti medioevali, tra antichi ruderi, fitti
boschi segnati da rivi e cascatelle; un itinerario a cavallo tra storia e natura dominato dalle alte guglie. Trail
mare vicino e lontano, panorami che si alternano a curiosita geologiche fino a culminare nel sito archeologico
dei ruderi dell’ antico Hospitale di San Nicolao sec. XI--XIl|

12/02/2012 - FINALESE ARCHEOL OGICO parte 3°(E.M)
Ritrovo: Area P c¢/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 7,30

[tinerario auto: Ge-Bolzaneto - Savona - Spotorno -V arigotti
[tinerario Escursionistico: Varigotti - Pino - Isasco Armadelle Manie - P.te delle Voze - P.te dell’ Acqua -Colladi
Magnone 324 m - PraAntonino - Bric dei Monti 437 m - Bric dei Corvi 382 m - Piano delle Streghe 266 m -
Territorio Indiano - Chiesadi S. Lorenzo 105 m -V arigotti
Didivelo: §D. 430 m.- Oredi cammino 5,30
Colazione a sacco
Capigita: Fulvio Massobrio 3401060186
Derio Dessi 3294217864

Nota: Itinerario escursionistico ed archeologico di grande interesse: necropoli romana di 1sasco, I'arma delle
Manie, una parte dei Ponti romani- la chiesa di San Lorenzo e splendido panorama sulla Riviera

19/02/2012 -TRAVERSATA PIETRABISSARA MONTE ALPE PORALE RONCO SCRIVIA (E.M)
Ritrovo: Stazione F.S Ge-Pontedecimo ore 7,30 (treno ore 7,51) (da Brignole parte ore 7,22)
[tinerario Escursionistico: Pietrabissara 276 m - Borlasca 532 m - C.dd Niceto 635 m - C.Fraccia - M.te Pagliaro
794 m - M .te Brignone 804 m - M.te Porale 835 m - Banchetta - Meriale - Ronco Scrivia 323 m
Didivelo: Sdlita560 m - discesa 510 m
Ore di cammino 5,30 Colazione a sacco
Capigita: Ezio Marzi 3382457991
Luciano Parodi 3487687703

26/02/2012 - POLENTATA E PENTOLACCIA dai Soci Bottaroa PORCAREZZE (E.F)
Rirovo: Area P c/o hotel S.Biagio - ore 8,30

aTorrigliap.za Chiesa ore 9.30

Primade pranzo unabreve gitane dintorni.... Panteca. Ore di cammino 1,30

Prenotazioni in Sede dal 20 gennaio fino ad esaurimento dei 40 posti (con caparra €10,00)

Il Consiglio Direttivo

LEGENDA PER LE GITE IN PROGRAMMA
ET: Escursionistica Turistica (aperta a tutti) - EF: Escursionistica Facile (aperta a tutti)
EM: Escursionistica Media (per buoni camminatori)
EE: Escursionistica per Esperti (possibilita dell’'uso delle mani)
Le ore di cammino ed i dislivelli sono complessivi, ovvero si riferiscono all'intera escursione.
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04/03/2012 - TRAVERSATA CELLE L. ALBISOLA MARINA /E.M)
Ritrovo: Stazione F.S Ge-Sampierdarena ore 7,30 treno ore 8,00 (da Brignole ore 7,45)
Itinerario Escursionistico: Celle L.- Chiesa Parrocchiale San Michele - Via Ferrara - Bric TerraBianca - Bric Russo

222 m - Bras 283 m - Loc. Vespa - Sanda Poggio e Cappelletta 207 m - Bric Croi 252 m - Torre Bregala 261 m -
Pecorile (Cappelletta) 50 m - Narichetti (casa natale di Papa Sisto 1V) -Torre - AlbisolaMarina

Didivelo: S'D 283 m.- Ore di cammino 4,30
Colazione a sacco

Capigita: Luciano & Anna Nacinovich 3487687703

11/03/2011 - TRAVERSATA PRATO ALPESISA COLLE DI CRETO (E.M)

Ritrovo: Atrio Stazione F.S Brignole ore 7,45 daqui s predeil bus n°13 per Prato.

Itinerario Escursionistico: Prato 88 m - Sdita S.Cosimo di Struppa - Cimitero - Sdlita S.Martino di Struppa (Chiesa) -
ColleLaCroce - C. Treisera - Pendici sud M.te Pian della Croce - Piano sud M.te Alpesisa- M.te Alpesisa989 m -
Colledi Creto 605 m - Villini di Creto- Pendici ovest del Monte Croce di San Siro - C. Lovega- Passeréllasul Rio
Lagolungo 237 m - Viaded Perdono 198 m - Strada per Cartagenova - Salita Giovanni Maria Cotella - Via San Felice

- Molassana 51 m

Didivelo: S/D. 900 m.- Ore di cammino 5,30

Colazione d sacco

Capigita: Luciano Parodi 3487687703
Derio Dessi 3294217864
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a cura di _
Angela Gastaldi e Augusto Moiso
ed

a cura di .
Pino Bruzzi Angela Gastaldi
Augusto Moiso
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alle ore 21,15

«“NORTH CAPE”

Documentario proposto
da Anna e Luciano
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al venerdi sef atel. 010 7261004

REDAZIONE:
redazione@grupposcarponi.it
SEGRETERIA:

SCARPOO4@grupposcarponi.191.it
g Sito internet www.grupposcarponi.it




