Programma Settembve ‘07

per informazioni sulle gite telefonare in sede al venerdi (ore 21-23)
010 7261004

2 Settembre ‘07- ESCURSIONE AL MONTE GOTTERO 1639 m (E.M)
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio ore 7,00
Itinerario Auto: Ge-Bolzaneto - Sestri Levante - Casarza Ligure — Velva -
S.Pietro Vara - Varese Ligure - P.sso cento Croci - P.sso della Cappelletta. (T
ltinerario Escursionistico: P.sso della Cappelletta 1085 m - P.sso del Lupo 11- | affiliato alla  * F /
15 m - Monte Gottero 1639 m - Foce dei Tre Confini 1416 m - P.sso del Lupo
1115 m - P.sso della Cappelletta 1085 m.
Dislivello : S/D.524 m - Colazione al sacco -
Ore di cammino 4,30
Capi gita: Ezio Marzi 010 7855365

Derio Dessi 010 782636

06-07-08-09 Settembre 2007- MOSTRA FOTOGRAFICA “ IL GRUPPO SCARPONI DAL 1907 Al
GIORNI NOSTRI”
nella sala Maria Dellepiane (Casa Beata Chiara Pontedecimo )

09/ Settembre ‘07- MARCIA INTERNAZIONALE MARE e MONTI di ARENZANO 2007(E.M)
Ritrovo: Stazione F.S Arenzano ore 7,00

Iscrizione alla Marcia, e poi via a scarpinare tutti a seconda del Percorso scelto.A lungo km.23 - B me-
dium km. 16 — C corto km.7 --- Riviera del Beigua km.25 - Riviera del Beigua “40” km. 40

(quota di iscrizione intera con premio, una giornata € 6,00 )

Per informazioni tel sede 010-7261004

16 Settembre 2007— RADUNO PER IL NOSTRO CENTENARIO: appuntamento alle

ore 9.30 Al PIANI DI PRAGLIA (area pic-nic in localita Chellina) per FESTA CAMPESTRE
ore 11.00 S. Messa al campo

Seguira Polentata & Festeggiamenti vari, con il coinvolgimento di tutti i presenti.

23 Settembre 2007- ESCURSIONE AL MONTE DELLE FIGNE 1172 m. M.te Taccone 1113m.
(E.M)
Ritrovo: Piazzale della Piscina PonteX Ore 7,30
Itinerario auto: PonteX- Isoverde
Itinerario Escursionistico: Isoverde 207 m.- Cravasco 515 m.- Prato Perseghin 850 m.- M.te delle Figne
1172 m.- M.te Taccone 1113 m. e ritorno
Capigita: Giovanni Bagnasco 0106443591

Derio Dessi 010782636.
Nota: questa camminata viene abbinata in fase sperimentale al
rifacimento della segnalettica

30 Settembre 2007- GARA F..LE MARCIA DI REGOLARITA’
IN MONTAGNA AL M.te GAZZO (E.M)

30 Settembre 2007- TRAVERSATA CHIAVARI SANTUA-
RIO di MONTALLEGRO RAPALLO (E.M)
Ritrovo: Stazione F.S Ge- Brignole ore 7,45 (treno ore 8,03)
[tinerario Escursionistico: Chiavari S.Pier di Canne- Maxena34-
2m- M.te Anchetta 549m-M.te Castello 682m- Santuario di
Montallegro 612m- Rapallo.
Dislivello : S/D. 612m. — Colazione al sacco-
Ore di cammino 4,30
Capigita: Derio Dessi 010782636

Ezio Marzi 0107855365 e-mail: redazione@grupposcarponi.it

Sito: www.grupposcarponi.it




Programma Ottobre '0F

per informazioni sulle gite telefonare in sede al venerdi (ore 2I-23) - 010 7261004

07 Ottobre 2007 - GITA INTERSOCIALE GRUPPI F.IE. (a Pedemonte di Serra Ricco ) (E.M)
Ritrovo a Bolzaneto ore 7 al Capolinea bus per Pedemonte in Via Bolzaneto.

Partenza bus ore 7,25-7,30  (munirsi di biglietto extraurbano andata e ritorno)

Raduno partecipanti a Pedemonte c/o I'Oratorio S.Rocco in prossimita di Via Pernecco Sup. ore 7,50.
Servizio bus di linea per chi volesse iniziare la gita da Orero puo prendere la coincidenza per Orero al-
la fermata davanti alla scuola elementare.

Partenza da Ge. P. Manin ore 9,08— arrivo a Crocetta d’Orero ore 10,27; si segue la strada asfaltata
che conduce alla Chiesa di Orero, poco dopo si arriva alla Capp. di S. Rocco.

Per il ritorno: Bus da Pedemonte per Bolzaneto ore 15,35 — 16,40 — 18,10 — 18,35 - 19,35

Percorso per arrivare alla Cappelletta di S. Rocco; lunghezza 1 Km, disl. + 100 m

Ricongiunzione con il gruppo proveniente da Pedemonte alle ore 10,10

Totale lunghezza 6 km e 700 m (circa)

Gapigita: Giovanni Bagnasco 0106443591 - Derio Dessi 010782636

14 Ottobre 2007- ANELLO DELLA GARGASSA (Rossiglione) (E.M)

Ritrovo: Stazione F.S Ge-Sampierdarena ore 7,25 (treno ore 7,44)

Itinerario Escursionistico: Rossiglione 287 m - s.p. per Tiglieto fino al campo sportivo - Cascina Veirera
404 m - Le Rocce Nere 580 m - Campo sportivo — Rossiglione.

Dislivello: S/D. 293m - Colazione al sacco - Ore di cammino 4,30

Capigita: Angela Ferrando 010380492 - Mira Romairone 010715135

21 Ottobre 2007- ESCURSIONE AL MONTE ALFEO 1650m. (E.M)

Ritrovo: Area “ P"c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 7,00

Itinerario auto: Ge-Bolzaneto - Pedemonte - Casella - Laccio - Torriglia - Gorreto.

Itinerario Escursionistico: Gorreto 522 m - Bertone (fonte) - Pendici O. M.te Alfeo - Monte Alfeo 1650 m.
e ritorno.

Dislivello: S/D.1128 m - Colazione al sacco - Ore di cammino 6,00

Capigita: Luciano Parodi 0107857099 - Ugo Merlo 010 782653

Nota: Si tratta di una maestosa montagna a forma piramidale che s'innalza isolata e gigantesca, al termine del
contrafforte che si stacca in direzione E. dal M.te Carmo.

Durante alcuni scavi € stata rinvenuta una statuetta sacra in bronzo di probabile provenienza Ligure o Etrusca.

28 Ottobre 2007- CASTAGNATA SOCIALE a CASCINA TROIA

(EF) Ritrovo: Area “ P”c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 8,00

Itinerario Auto: GE-Bolzaneto- Voltri- Masone

Itinerario Escursionistico: Masone - Savoi - Cascata del Serpente Rio Bascine- Cascina Troia 620 m
Colazione al Sacco: castagnata - Ore di Cammino 3 — Dislivello S/D 212 m

Conduce: Il Consiglio Direttivo

04 Novembre 2007- TRAVERSATA BONASSOLA M.te ROSSOLA LEVANTO (E.M)

Ritrovo: Stazione F.S. Ge-Brignole ore 7,40 (treno ore 8,03)

Itinerario Escursionistico : Bonassola- Scerni - C.Rimessa- Colletto 475m.- M.te Rossola 563 m - foce
di Lavaggio - Foce del Dosso 460 m - Foce di Montale 490 m.- Montale 154
m.- Levanto (Staz. F.S)

Dislivello: S/D. 560 m - Colazione al sacco - Ore di cammino 5,30.
Capigita: Derio Dessi 010782636 - Milly Parodi 010791059

11 Novembre 2007- ESCURSIONE ALLA CIMA DI CASTELL’ERMO (Valle
Arroscia) (E.M)

Ritrovo: Area “P” c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 7,30

Itinerario auto: Bolzaneto — Albenga- s.s. per Bastia - Ortovero Pogli - s.p.
Onzo- Fontani - Borgo.

Itinerario Escursionistico: Borgo 420m.- colla di Onzo 841m - Castel’Ermo Ci-
ma 1092 m e ritorno. - Dislivello: S/D. 672 m

Colazione al sacco - Ore di cammino 4,30

Capigita: Derio Dessi 010782636 - Franco Biasutti 0103450452




