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Cari Soci,
per vostra informazione vi invito a leggere con attenzione quanto riportato di seguito.......
da parte di FIE ITALIA info@fieitalia.it:

PRECISAZIONE SULLA POLIZZA INFORTUNI
Alle Associazioni FIE
A seguito di un incontro avvenuto con la Compagnia Assicurativa ITAS, si specifica che, ai fini della liqui-
dazione dei sinistri che avvengano durante i sopralluoghi, ¢ necessario che la comunicazione preventiva al
proprio Presidente di Associazione venga trasmessa dall'interessato tramite i seguenti canali, a propria scel-
ta:
- Messaggio WhatsApp - Messaggio sms - Via mail posta - Pec
La comunicazione al Presidente dovra necessariamente contenere:
- Dati, meta ed ora di inizio e termine del sopralluogo
In caso di sensibili ritardi, dovra essere inviato un secondo messaggio con l'aggiornamento del termine at-
tivita.
E altresi necessario che il Presidente riscontri all'interessato, anch'egli in forma scritta, la propria esplicita
autorizzazione allo svolgimento dell'attivita in questione.
Non é ammessa la sola comunicazione verbale.
Per quanto ovvio, si ribadisce quindi che tutti gli eventi di copertura assicurativa devono essere comunicati
ed autorizzati.

MODIFICHE REGOLAMENTO FEDERALE
Alle Associazioni FIE
In riferimento al nuovo Regolamento Federale approvato durante la seduta del Consiglio Federale tenutasi
il 22 ottobre 2023, si porta alla Vostra attenzione l'introduzione di modifiche presenti nel Regolamento stes-
s0:
- art. 14 comma C. ... La Polizza infortuni temporanea potra essere attivata per un massimo di TRE gior-
nate annue per ciascun soggetto.
La Segreteria Federale

Vi ringrazio per I’attenzione
AUGURI E BUONE FESTE

IL PRESIDENTE

VALENTI GRAZIANO




11/12/13 Aprile 2025
1° IPOTESI DI DATA PER LA TURISTICA

“MANTOVA, NAVIGAZIONE DEI LAGHI E SABBIONETA”

1°GIORNO

Partenza da Genova alle ore 07.00 per Mantova. Pranzo libero. Arrivo e incontro con la guida per la visita
della citta per le strette vie e le piazze cinquecentesche sulle quali si affacciano antichi palazzi, torri e chiese.
Ingresso e visita guidata di Palazzo Ducale e il Castello di S. Giorgio con la Camera degli Sposi di Mantegna.
L’artista studid una decorazione ad affresco che investisse tutte le pareti e le volte del soffitto, come se lo
spazio fosse dilatato ben oltre i limiti fisici della stanza. Trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

2°GIORNO

Prima colazione. Imbarco e inizio della navigazione dei laghi di Mantova e del Parco del Mincio, protetto dal
WWEF. E’ questo I'ambiente piu noto e sorprendente. Mantova si pud scoprire da visuali diverse ma & dall’ac-
qua che diventa piu affascinante: si ha un’inedita visione del Centro Storico, della Reggia, del Castello, delle
cupole, delle torri. | monumenti riappaiono e si specchiano nell’acqua del lago, con straordinario effetto sce-
nografico. Poi € la natura a fare spettacolo: con le distese galleggianti del Nelumbium, Fiore di Loto e della
Trapa Natans la castagna d’acqua; con il levarsi di aironi, nitticore, martin pescatori, negli splendori delle fiori-
ture o verdeggiante nel carice e nella canna palustre. Pranzo a bordo con menu tipico mantovano. Sbarco,
rientro in hotel. Cena e pernottamento.

3°GIORNO

Prima colazione. Partenza per visitare due tra i Borghi piu belli d’ltalia. Visita di Sabbioneta, una “citta idea-
le”, a misura d’'uomo, creata dal nulla nella seconda meta del Cinquecento da Vespasiano Gonzaga. Nel cuo-
re della Pianura Padana sorge Sabbioneta, perla lombarda che & stata dichiarata Patrimonio dell’Umanita
dall’Unesco nel 2008. Progettata secondo le proporzioni e i dettami architettonici Rinascimentali, la cittadina
€ riuscita a conservare intatta la propria conformazione urbanistica, grazie alla cinta muraria che la avvolge e
agli eleganti edifici cinquecenteschi. Con il nostro dolce itinerario per le vie di questa borgata fuori dal tempo,
rievocheremo aneddoti storici, curiosita e tesori architettonici che rendono unica e inimitabile questa localita.
Pranzo libero. Nel pomeriggio tour guidato nel quale scopriremo alcuni incantevoli siti della “Bassa mantova-
na”, con un focus particolare sulla sontuosa Abbazia medievale di San Benedetto in Polirone. L’ingresso del
monastero ¢ il chiostro dei Secolari, anticamente riservato ai pellegrini di passaggio. Col trascorrere dei seco-
li la badia diventd un centro religioso e culturale di primaria importanza: nello scriptorium furono miniati pre-
ziosi codici, mentre nel Rinascimento lasciarono il segno artisti importanti, quali Correggio e Giulio Roma-
no. | chiostri, le immense cantine cinquecentesche, gli appartamenti per gli ospiti di riguardo, la sala capitola-
re, il refettorio, la biblioteca: questi prestigiosi siti ci racconteranno la vita dei monaci scandita dalla regola
benedettina “Ora et labora”. Ricca di suggestioni & anche la chiesa abbaziale. La passeggiata guidata tra le
perle mantovane terminera con la visita al Museo della Cultura Popolare Padana che, allestito nei vecchi dor-
mitori del monastero, € uno dei musei etnografici piu grandi d’ltalia. Rientro a Genova con arrivo previsto in
serata.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 430,00 base 25 paganti

QUOTA D IPARTECIPAZIONE € 390,00 base 40 paganti

Nella quota sono inclusi tutti gli ingressi, le guide, gli auricolari e la gita in battello con pranzo a bor-
do, il tutto incide circa 100,00 €, lo evidenzio perché ovviamente se li mettiamo a parte il prezzo
sembra molto piu basso...

COMPRENDE:

Viaggio in pullman.

Sistemazione in hotel 4 stelle con trattamento di prima colazione e cena bevande incluse.

Visita guidata di Palazzo Ducale e Castello di San Giorgio con la Camera degli Sposi.

Visita guidata di Mantova. Navigazione con pranzo a bordo bevande incluse.

Guida intera giornata con ingresso di tutto il complesso monastico a San Benedetto Po e Sabbione-
ta. Audioguide.

Non comprende Pranzi 1° e 3° giorno, tassa di soggiorno se richiesta, mance.
Supplemento camera singola € 50,00
S| PREGA DI PRENDERE VISIONE DELLA PROPOSTA

CHI E’ INTERESSATO SI METTA IN CONTATTO CON
Maria Luisa Cassano 3317642363
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PROGRAMMA Gennaio - Febbraio 2025

DOMENICA 05 GENNAIO 2025 -ANELLO “LEVANTO -
PUNTA MESCO - MONTE VE - LEVANTO” (E/MEDIA)
- Ritrovo: Stazione Sampierdarena ore 6,40 (treno ore
7,03) Brignole ore 7,20
- Viaggio: Treno A/R (Tel. al Capo Gita (NO Whatsapp)
- Itinerario escursione: Levanto - Punta Mesco (313 m.) -
Colla dei Bagari (360 m) - Pendici M.te VE -Piani Seghezza
(309 m.) - Colle Faraggiana (167 m.) - Levanto
- Km. 14,00 - Dislivello 409 m.
- Ore 4:30 (+ Soste e Pranzo)
- Capi Gita: Nivoi Sergio 331 3670408

Dessi Desiderio 371 4981405

Valenti Graziano 335 389355

- Descrizione: percorso molto panoramico sul mare di punta
Mesco, Monterosso con discesa a Levanto.

DOMENICA 12 GENNAIO 2024: “VARAZZE - BRIC DELLE
FORCHE - CELLE LIG.” (E/MEDIA)

- Viaggio: treno A/R

-Ritrovo: (Telefonare sempre al Capo Gita (NO Whatsapp)
FS Brignole h 7:56 (€ 5.10) - FS Principe h 8:04 (€ 5.10) -
FS Sampierdarena Ore 8:12 (€ 5.10) - Varazze h 8:51

- Ritorno: Celle Lig. h 15:49 - h 16:14 - h 17:51 (€ 5.10)
Itinerario escursione: Varazze - Castagnabuona (170 m.) -
Bric delle Forche (452 m.) - Brasi (269 m.) - Sanda (194
m.) - Celle Ligure

- Percorso: Km. 13,500 - Dislivello 560 m.

- Ore 6:00 (+ Soste e Pranzo)

- Capi Gita: Muzio Maura 348 2829731

Barabino Maria 347 4021331 - Perugi Anna 348 9242100
- Descrizione: si parte dalla Stazione FS di Varazze, si percorro-
no “creuse” e brevi tratti asfaltati fino alla frazione di Casta-
gnabuona con la “Chiesa di San Rocco” e poi al “Santuario di
Nostra Signora della Croce” con vista sul mare. In questi luoghi
nell’Aprile dell’anno 1800, durante la campagna Napoleonica,
ebbero luogo scontri tra le truppe “Francesi e Austriache”. An-
cora sentiero a tratti sterrati, costeggeremo una pista da moto-
cross per raggiunge il “Bric delle Forche” dove si trova una
“Cappellina dedicata a San Giovanni Bosco”. Da qui inizia la
discesa per raggiunge “Brasi”-“Sanda” e “Cassisi” con belle
vedute sui paesi circostanti. Infine, raggiungeremo “Celle Ligu-
re” dove terminera I’Escursione.

DOMENICA 19 GENNAIO 2025: “SANTA MARGHERITA
LIG.- PORTOFINO MARE - CAMOGLI” (E/IMP.)

Viaggio: Treno (FS Brignole-Santa Margherita Lig.)

- Ritrovo: Ge- FS Brignole Ore 7:20 (Telefonare sempre al
Capo Gita NO Whatsapp)

- Ritorno: da Camogli

- Itinerario escursione: Santa Margherita Lig.- Portofino

Mare-Camogli

- Percorso: Km. 16.00 - Dislivello 400 m.

- Ore 6:00 (+ Soste e Pranzo)

- Capi Gita: Massa Elia 347 4607136

Perugi Anna 348 9242100 - Muzio Maura 348 282973
Barabino Maria 347 4021331

- Descrizione: partendo da Santa Margherita ci recheremo so-

pra “Paraggi” dove percorreremo il “Sentiero dei Monaci” che

ci portera alla “Chiesa di San Sebastiano”. Da i tramite una

lunga scalinata in discesa ci recheremo a “Portofino Ma-

re” (eventualmente proseguiremo per “il Faro”). Risaliremo a

localita “Olmi” dove é prevista la pausa pranzo. Riprenderemo

ultimo pezzo in salita per “Pietre Strette”. All’altezza della an-

tenna di “Portofino Vetta” scenderemo tramite la scalinata

della “Valle dell’Acqua” fino al parcheggio di San Rocco, prose-

guiremo per San Rocco dove terminera I’escursione.

DOMENICA 19 GENNAIO 2025: SANTA MARGHERITA-
PARAGGI- PORTOFINO (E/BREVE)
Ritrovo: stazione FS. di S. Margherita -Telefonare sempre
al Capo Gita (NO Whatsapp)
Viaggio in Treno (Samp. h 8,29 — Principe h 8,37 — Brigno-
le h8,48) arrivo h 9,43
Itinerario escursionistico: S. Margherita Ligure — Portofi-
no e ritorno
Ascesa totale: m 138 - Discesa Totale: m 138
Ore di cammino totali: - 5 Lunghezza: km. 12
Capigita: Aldo Bruzzone 3492462278

— Luciano Quercia 3388173072
- Descrizione: dalla stazione di S. Margherita fino a Paraggi
sulla passeggiata a mare, poi PASSEGGIATA DEIl BAC! fino a
Portofino. Pranzo dalla chiesa di S. Giorgio e ritorno lungo lo
stesso percorso (per chi vuole dimezzare il percorso c’e la possi-
bilita di tornare in bus a Santa Margherita)

MERCOLEDI 22 GENNAIO 2025: ANELLO
“PROMONTORIO DI PORTOFINO” (E/MEDIA)
Viaggio: in Auto “Genova - Portofino Vetta” (Telefonare
sempre al Capo Gita NO Whatsapp)
- Ritrovo: Portofino Vetta (Parcheggio auto)
- Itinerario escursione: Portofino Vetta - San Fruttuoso di
Camogli - Portofino Vetta
- Percorso: +/- Km. 14,00 - Dislivello 750 m.
- Ore 6:00 (+ Soste e Pranzo)
- Capi Gita: Dessi lvano 333 6116881

- Massa Elia 347 4607139
- Descrizione: il percorso ad anello nel parco di Portofino inizia
e si conclude presso il parcheggio auto di Portofino Vetta. Lo




sviluppo interessa alcune dei luoghi pil caratteristici e mag-
giormente panoramici del parco. Ripercorreremo i seguenti
punti principali Portofino vetta; Semaforo Vecchio (Monte di
Portofino) Paradiso - Semaforo Nuovo - Pietre Strette - San
Fruttuoso di Camogli (dove é prevista la sosta pranzo) - Base
zero - Prato - Olmi - Oche di San Lorenzo - Pietre Strette - Por-
tofino Vetta.

DOMENICA 26 GENNAIO 2025: “ALASSIO - ANDO-

RA” (E/BREVE)

Viaggio: Auto + Bus di Linea

- Ritrovo: San Biagio (Telefonare sempre al Capo Gita

NO Whatsapp)

- Itinerario escursione: Alassio - Colla Micheri - Capo Me-

le - Andora

- Percorso: Km. 9,00 - Dislivello 450 m.

- Ore 3:30 (+ Soste e Pranzo)

- Capi Gita: Perugi Anna 348 9242100

Massa Elia 347 4607139 - Barabino Maria 347 4021331
- Santi Paolo 389 0290946

- Descrizione: si inizia da Alassio (parcheggio incrocio Via Ne-
ghell/Via Solferino) e si sale verso il crinale in quota che ci con-
durra alla cima panoramica di “Poggio Brea” (370 m.), da las-
st un affaccio splendido sulla costa fra “Alassio e Laigueglia”
con “I'lsola di Gallinara” in bella vista. Dal Poggio proseguire-
mo sul crinale in gran parte aperto e panoramico sul mare in
parte immerso nel bosco, sino a raggiungere il “Borgo Me-
dioevale di Colla Micheri”. In antichita un importante luogo di
transito della “Romana Via Augusta”. Raggiungeremo quindi i
resti di una “Torre Saracena” sul crinale di “Capo Mele”. Da
qui scenderemo al “Borgo Costiero di Andora”,. Rientreremo
ad Alassio con Bus di Linea.

DOMENICA 02 FEBBRAIO 2025: “TRAVERSATA CHIAVA-

RI - RAPALLO” (E/MEDIA)

Viaggio: Treno -Telefonare sempre al Capo Gita (NO

Whatsapp)

- Ritrovo: (tutti gli orari indicati sono la partenza) FS

Samp. Ore 7:03 - FS Principe Ore 7:11 - FS Brignole Ore

7:20 (Arrivo a Chiavari Ore 8:13)

- Itinerario escursione: Chiavari - Santuario delle Grazie

(180 m.) - Madonnetta (435 m.) - Passo Anchetta (474

m.) - Semorile (250 m.) - Sant’Ambrogio (190 m.) - Ra-

pallo

- Percorso: Km.14.500 - Dislivello 690 m.

- Ore 6,00 (+ Soste e Pranzo)

- Capi Gita: Barabino Maria 347 4021331

Perugi Anna 348 9242100 - Massa Elia 347 4607136 -
Santi Paolo 389 0290946

- Descrizione: dalla stazione Fs di Chiavari si percorre il lungo-
mare sino alla ex colonia “Fara ora Hotel”. Qui inizia la salita
al “Santuario delle Grazie” risalente al Xlll secolo che ospita
affresco di Luca Cambiaso datato 1550. Si sale nel bosco al
“Santuario della Madonnetta” del XIX secolo. Raggiungiamo il
“Passo dell’Anchetta” e iniziamo discesa a “Semorile”. Da qui
percorriamo un tratto “dell’ltinerario 5 Campanili”. Raggiun-
giamo “Sant’Ambrogio” con la chiesa risalente al sec.VI e il
notevole sagrato di ciottoli bianchi e neri con spettacolare
vista sul Tigullio. Si scende per finire a Rapallo.
NOTA: MOLTI SCALINI SIA IN SALITA CHE IN DISCESA

MERCOLEDI 5 FEBBRAIO 2025: ANELLO “LENCISA - M.TE

PRORATADO - BRIC OROLOGIO - LENCISA” (E/MEDIA)

Viaggio: Auto “Pontedecimo SP 4 di Campomorone - Vigo

- Torbi - Ca’ di Bruzzi - Lencisa (oppure Bolzaneto SP 52

della Guardia - Lencisa)

- Ritrovo: Piscine di P.te x (Tefonare sempre al Capo Gita

NO Whatsapp)

- Itinerario escursione: Lencisa (650 m.) - Rocca Maia 690

m. - M.te Proratado (928 m. - Bric dell’Orologio (939 m.) -

Rocca del Garzello (813 m.) - Camposilvano (350 m.) -

Lencisa

- Percorso: Km.12,00 - Dislivello 730 m.

- Ore 5:30 (+ Soste e Pranzo)

- Capi Gita: Barabino Maria 347 4021331

- Perugi Anna 348 9242100 - Massa Elia 347 4607136 -
Santi Paolo 389 0290946

- Descrizione: dalla frazione di “Lencisa” si va in direzione dei
“Piani di Praglia” e si raggiunge la “Cappella di Rocca Maia”. Si
abbandona il sentiero per salire il versante est del M.te Prorata-
do. Dalla vetta dove si apre ampio panorama si scende il ver-
sante ovest. Qui si torna sul sentiero lasciato e giunti sull” AVML
la si segue direzione sn e poco dopo la si lascia verso dx per il
“Bric dell’Orologio”. Sulla via del ritorno ci si dirige verso la roc-
ca del “Garzello” - “Case Grillo” e “Camposilvano” che si trova
in Alta Val Varenna. Si risale sul sentiero verso Lencisa dove
concludiamo I’escursione.

DOMENICA 9 FEBBRAIO 2025: ANELLO “RECCO - SORI -
RECCO” (E/MEDIA)
Viaggio: Treno (Telefonare sempre al Capo Gita NO Wha-

tsapp)

- Ritrovo: (tutti gli orari indicati sono la partenza)

FS Samp. Ore 7:03 - FS Principe Ore 7:11 - FS Brignole Ore

7:20 (Arrivo a Recco Ore 7:44)

- Itinerario escursione: Megli (120 m.) - Chiesa dell’Ascen-

sione (250 m.) - Verzemma 310 m.) - Pendici M.te Castel-

letto (520 m.) - Cappella Sant’"Umberto (470 m.) - Sant’A-

pollinare (260 m.) - Sori (100 m.) - Polanesi (100 m.) - Mu-

linetti - Recco

- Percorso: Km.13,500 - Dislivello 656 m.- Ore 5:30 (+ So-

ste e Pranzo)

- Capi Gita: Barabino Maria 347 4021331

- Perugi Anna 348 9242100 - Massa Elia 347 4607136 -
Santi Paolo 389 0290946

- Descrizione: dalla stazione di Recco si scende e si attraversa il
torrente. Si inizia la salita verso “Megli” su mattonata. La chiesa
fu edificata nel sec. Xl poi ampliata nei secoli successivi. Si pro-
seque salendo verso la “Chiesa dell’Ascensione” costruita nel
Cinquecento e restaurata nel 1970.

Si raggiunge “Verzemma” antica frazione di Recco. Saliamo alle
pendici del” M.te Castelletto” da dove iniziamo la discesa incon-
trando la “Cappella di Sant’Uberto” e poi “Sant’Apollinare” con
la chiesa edificata nel Xll secolo. Dalla chiesa notevole panora-
ma sul mare. Giunti in prossimita di Sori proseguiamo in quota
su sentiero parallelo alla costa ed incontriamo la “Torre Medie-
vale”, da Polanesi scendiamo per le creuze a “Mulinetti”. Poi
lungo la costa in prossimita del mare raggiungiamo Recco ter-
mine dell’escursione.



DOMENICA 9 FEBBRAIO 2025: T"RAVERSATA MONE-
GLIA - RIVA TRIGOSO” (E/BREVE)
Ritrovo: stazione Sampierdarena o Brignole (Tel. sempre
al Capita NO Whatsapp)
Viaggio in treno: Sampierdarena ore 7.03 - Moneglia
8,26 Ritorno da Riva Trigoso ore 15.11 0 16.11 (prezzo
del biglietto 6,40€+6,40 € andata e ritorno)
Itinerario escursionistico: Moneglia Riva Trigoso
Salita/Discesa Totali 400 mt. - Ore di cammino totali 5 -
Lunghezza: 10 Km
Capigita: Quercia L.uciano 3388173072

Aldo Bruzzone 3492462278

Descrizione: partenza dalla stazione di Moneglia verso punta
Baffe e arrivo a Riva Trigoso

VENERDI’14 FEBBRAIO 2025 IN SEDE
“Assemblea Ordinaria dei Soci 2024”

DOMENICA 16 FEBBRAIO 2025: “GITA/PENTOLACCIA A

PREMANICO” (E/BREVE)

-Ritrovo: Parcheggio Ex San Biagio (Telefonare sempre al

Capo Gita NO Whatsapp)

-Viaggio in Auto: Bolzaneto A7/A12 - Staglieno - Corso

Gastaldi - San Martino - Borgoratti - San Desiderio

(posteggio ex Plinthos)

-Itinerario escursione: salita alla Chiesa di San Desiderio -

Poma -Castagneti - Costa Mezzana - Premanico

-Percorso: Km.5,00 - Dislivello: 290 m.

- Ore 5,00 (+ Soste e Pranzo)

-Capi Gita: Massa Elia 347 4607136 -
Biasutti Franco 349 6665303

-Descrizione: percorso ad anello che ci riporta in localita dal
nome antico, ormai dimenticato dai pit: Meéeugge, Cadicai,
Ciosa ... Saliremo verso la Parrocchiale di San Desiderio, Chiesa
antica che custodisce opere d’arte notevoli (un Crocefisso ed
una Madonna Processionale del Maragliano; un Crocefisso di
Pietro Andrea Torre 1648 (nel Battistero, riscoperta recente,
poiché ricoperto di tinta uniforme per non farlo requisire dalle
truppe napoleoniche che hanno razziato I'ltalia). Proseguiremo
verso Poma nella Valle dei Mulini. Diversi ruderi di questi si
trovano lungo il torrente, méta di Genovesi che si recavano
cola a macinare ... Saliremo ancora; troveremo una Poma ora
restaurata. Nell’interno della chiesetta vedremo due pregevoli
pitture del Cassini che rievocano la vita di San Desiderio, conta-
dino del luogo prima di diventare vescovo di Langres, e dell’E-
remita suo amico e confidente. ... Inizieremo il ritorno su uno
stretto sentiero fra rigogliosi castagneti fino all’incontro dei
ruderi dell’Oratorio di San Terenziano, sullo spartiacque di Pre-
manico. Andremo alla riunione con gli altri Soci negli spazi
della nostra festa!

MERCOLEDI 19 FEBBRAIO 2025: ANELLO “SPOTORNO -
MONTE MAO” (E/MEDIA)

Viaggio: Auto “Bolzaneto A10 - Spotorno - Stazione FS”
-Ritrovo: San Biagio (Tel. sempre al Capita NO Whatsapp)
- Itinerario escursione: Staz. FS Spotorno - Via alla Rocca
- Morton - Colle Funtanin -Bric Colombin (433 m.) - Passo
Stretto (324 m.) - M.te Mao (440 m.) - Bosco Picetto -
Beixi - Spotorno

- Percorso: Km. 13,500 - Dislivello 530
Ore 5:00 (+ Soste e Pranzo)
- Capi Gita: Dessi lvano 333 6116881

Massa Elia 347 4607136
Descrizione: da Spotorno prenderemo subito la “Via alla Roc-
ca” verso “Morton” e “Bric Colombino”, dove si gode una bel-
lissima vista panoramica verso il mare con “I'isola di Bergeggi”
in primo piano. Continueremo il percorso per “Passo Stretto” e
“Monte Mao” dove faremo la sosta pranzo. Da qui scendere-
mo attraverso il “Bosco Picetto” e scenderemo a Spotorno.
Panorama vastissimo su tutta la riviera.

DOMENICA 23 FEBBRAIO 2025: “VERNAZZA - SOVIORE -
MONTEROSSO (E/MEDIA)
Ritrovo: Stazione F.S Ge-Sampierdarena ore 6,40 /.(treno
ore 7,03) Brignole ore 7,19
Viaggio in Treno A/R
Itinerario Escursionistico: Vernazza- Madonna di Reggio
317 m.- Il Termine 542 m.- Madonna di Soviore 466 m.-
Monterosso
Salita/Discesa Totali 542 m. - Ore di cammino totali 5,00
Lunghezza: 14 km
Capigita: Nivoi Sergio 3313670408

- Derio Dessi 3772071195

Descrizione: interessante Gita che ci porta a visitare due San-
tuari delle 5Terre. Con scorci panoramici
bellissimi di Monterosso e Vernazza in particolare.

ANTEPRIME:
DOMENICA 02 MARZO 2025: “SANTUARIO DI VELVA -
MONTE PU (E/MEDIA)
Viaggio in Auto: A7 Ge/Bolzaneto - A12 Sestri Lev. (€
4.10) - SS523 Casarza Lig. - Castiglione Chiavarese - San-
tuario di Velva
- Ritrovo: San Biagio (Telefonare sempre al Capo Gita NO
Whatsapp) -
Itinerario escursione: Santuario di Velva (545 m.) - Passo
Colello 725 m.) - M.te PU (1001 m.)
- Percorso: Km.14,00 - Dislivello 600 m.- Ore 5:30 (+Soste
e Pranzo)
- Capi Gita: Barabino Maria 347 4021331 -
Perugi Anna 348 9242100 - Massa Elia 347 4607136 -

Santi Paolo 389 0290946

- Descrizione: alla partenza si trova il “Santuario di Nostra Si-
gnora della Guardia” edificato nel XIX sec. Si seque per il pri-
mo tratto una carrareccia poi un sentiero in parte sul crinale.
Si contorna il M.te Bastia, si raggiunge il “Passo Colello” e le
pendici del “M.te Colello”. Si lascia a destra il sentiero per il
“M.te Alpe di Maissana”. Dapprima il sentiero di dirige verso
nord poi verso sud; si raggiunge il “M.te Meta” da dove il pa-
norama si rivolge verso il mare visibile in distanza.

DOMENICA 9 MARZO “FESTA DELLA DONNA A LANGA-
SCO” con gita e pranzo nella Societa (Sanna Filomena)
(Seguiranno informazioni )




Quote Tesseramenti 2025

Tessera Scarponi + F.LE. € 35.00 (€ 16.00 + 19.00)
Tessera Scarponi + F.LE. (Familiare) € 33.00 (€ 14.00 + 19.00)
Tessera Scarponi (F.L.E.altra Associazione) € 16,00
Tessera Scarponi (F.1.E.altra Associazione) € 14,00 Familiare
Over 80 "No Quota Tessera” ( Solo F.LE.) € 19.00
Tessera Scarpeni (No F.LE.) € 16,00
Tessera Scarponi (No F.L.E.) Familiare € 14‘00
Minori di 14 anni (50% Quota F.LE.) € 8.00 Tessera Scarponi Omaggio
Over 80 (Tessera Omaggio) 0
Over 85 (No F.LE. "NO Assicurazione con IT|Assicurazione Giornaliera con

"OUTDOOR" al costo di € 3,00
Spese Postali per Spedizione Giornalino € 8.00

QUEST'ANNO CI HANNO LASCIATO

con nostro grande dolore
4 Soci del Gruppo Scarponi

AGOSTINO TOSETTO entro nel Grup-
po Scarponi nel 1995 quando decise
di partecipare alle Marce di Regolari-
" = | ta insieme alla figlia Elena.

1In seguito con la moglie Silvana or-
ganizzo qualche soggiorno in alcuni
rifugi della Val d’Aosta e per alcuni anni, insieme a leli,
fece il capogita.

Impegnato come volontario nella Croce Verde di Ponte-
decimo e nell’AILAR (Associazione Volontari Laringec-
tomizzati). Lo ricordiamo per il suo carattere scherzoso e
gioviale (amava raccontare barzellette), ma con la malat-
tia (durata 24 anni! ) inizio la depressione ¢ le forze ven-
nero a mancare.

| Anche GIANFRANCO RiGo ci ha
| lasciati: amante della montagna e
| camminatore ha condiviso con il

quando la sua malattia g11 ha impe-
dito di continuare. Di lui ricordiamo

che per un certo periodo ha anche fatto parte della squa-
dra che si occupava della manutenzione sentieri.

4 Nel 2014 MAauro GuIpo ha iniziato
% ad accompagnare come capogita i
~ % nostri soci nelle escursioni domeni-
cali del Gruppo con serieta e passio-
ne per la montagna che ha saputo
trasmettere a Cristian, il nipotino che
allora aveva 10 anni.

Nel 2021 nonostante le tante occupazioni famigliari si
era messo a studiare per prendere il patentino da accom-
pagnatore FIE. Si ¢ sempre impegnato con entusiasmo in
tutte le attivitd del Gruppo, disponibile a dedicare alla
nostra Associazione un po’ del suo tempo dando il suo
contributo nel Consiglio Direttivo per ben 7 anni, fino a
quando la collaborazione si ¢ bruscamente interrotta per
la sua prematura dipartita.

torica del Gruppo con cui ha condi-
| viso camminate e trekking.

# curatissimo glardlno gli amlcl del
Gruppo per chiacchierate e pranzi conviviali.

Attiva per molti anni nel Consiglio direttivo e nelle com-
missioni lascia per chi la conosceva, un grande vuoto.

ORE 6 DI GIOVEDi 13 FEBBRAIO IN 1° CONVOCAZIONE
in seconda convocazione

VENERDI'14 Febbraio 2025
alle ore 20,30 in sede
ASSEMBLEA ANNUALE

ORDINARIA

.d.g.:

Relazione morale del Presidente

. Relazione tecnica

. Relazione finanziaria, presentazione bilan-
cio Consuntivo e bilancio Preventivo. .

. Relazione dei Sindaci

. Votazione per Approvazione

. Premiazione dei soci che hanno raggiunto i
25, 40, 50 anni di anzianita nel Gruppo.

. Varle ed eventuali

N oOoh whEQ

DOMENICA 09 MARZO

“Festa della Donna a Langasco”
Gita con pranzo nella Societa
(Seguiranno informazioni )

TURISTICA
“MANTOVA - SABBIONETA”
da Venerdi 11/04 a Domenica 13/04/2025

(leggere informazioni di massima in 2° pagina)
e comunicare eventuale adesione
a Maria Luisa Cassano 3317642363

SETTIMANA VERDE
a “San Martino di Castrozza (1487 m.)” TN
(Hotel Park Miramonti)
da Domenica 29/06 a Domenica 06/07/2025

Max 50 Persone
NOTA: COME da DISPOSIZIONI HOTEL NON SONO
AMMIESSI i CANI - (Seguiranno Informazioni)

SOGGIORNO/TREKKING “ISOLA DI ISCHIA”
(Hotel Tramonto d’Oro)
da Sabato 13/09 a Sab. 20/09/2025
Max 30/33 Persone
(Seguiranno Informazioni)

" {EHHD DA GHENGA

n° 1 del
2025

Fotocomposizione:
Maria Luisa Cassano

e-mail segreteria: grupposcarponi@gmail.com
tel. 010-726.10.04




