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Periodico del “Gruppo Scarponi” anno LX° - Settembre — Ottobre 2024 ‘

INVITO TUTTI A LEGGERE
LE INFORMAZIONI SOTTO RIPORTATE
ESTRATTO del REGOLAMENTO
“ACCOMPAGNATORI di ESCURSIONISMO”
dellaF. I. E.
che sara ARGOMENTO DEL PROSSIMO
CONSIGLIO DIRETTIVO DEL GRUPPO
SCARPONI CALENDARIZZATO IN DATA
lunedi 23 Settembre 2024.
PER L'IMPORTANZA DELL’ARGOMENTO ED
AGGIORNAMENTI Al DIRETTI INTERESSATI
SARANNO CONVOCATI TUTTI GLI AE/AEN
ed ACCOMPAGNATORI ESPERTI

Cap.1
INQUADRAMENTO ACCOMPAGNATORI

Art. 1 - SCOPI

Gli Accompagnatori di Escursionismo apparte-
nenti alla FIE condividono lo spirito del volonta-
riato, il senso di responsabilita e il principio
dell'inclusione sociale. Si propongono, senza
scopo di lucro e nel rispetto dello Statuto Fede-
rale e della legislazione vigente, in collaborazio-
ne con le Associazioni affiliate, con gli Organi
Federali e altre Organizzazioni, Associazioni o
Enti, con i medesimi obiettivi e senza scopo di
lucro, di:

a) condurre gruppi di associati in itinerari
escursionistici procedendo in sicurezza e con
spirito di aggregazione e inclusione,

b) incentivare la conoscenza del territorio,

c) diffondere il rispetto del’ambiente, la tutela
del territorio e la cultura del paesaggio,

d) stimolare lo studio, 'osservazione e la co-
noscenza del territorio e l'interesse verso la na-
tura, quale modalita di apprendimento e mo-
mento di svago,

e) monitorare il territorio dal punto di vista
ambientale.

Art. 2 - CARATTERISTICHE degli ACCOMPA-
GNATORI
Gli Accompagnatori di Escursionismo possiedo-
NO una pregressa esperienza escursionistica e
devono essere fisicamente idonei; devono altre-
si possedere e sviluppare le seguenti cono-
scenze, caratteristiche e capacita:
a) propensione alle relazioni umane,
b) buone capacita comunicative e didattico

educative,

c) forte senso di responsabilita,

d) valide capacita organizzative, decisionali e
di conduzione di gruppo per fronteggiare anche
eventuali emergenze,

e) conoscenze storiche, naturalistiche e geo-
grafiche generali e locali.

Art. 3 - TIPOLOGIA ACCOMPAGNATORI

Gli Accompagnatori di Escursionismo sono
suddivisi in tre tipologie:

a) AE — Accompagnatore Escursionismo: effet-
tua I'accompagnamento con gruppi di soci della
propria associazione e, limitatamente al pro-
prio ambito regionale e ai territori stretta-
mente ad esso confinanti, con gruppi di altre
Associazioni F.1.E. e di altre Organizzazioni che
ne facciano richiesta.

In ragione di specifiche competenze pregresse
0 acquisite, pud svolgere attivita di docenza nei
vari Corsi previsti.

b) AEN — Accompagnatore Escursionismo Na-
zionale: effettua I’'accompagnamento con gruppi
di soci della propria e di altre Associazioni FIE e
di altre Organizzazioni che ne facciano richie-
sta. In ragione di specifiche competenze pre-
gresse 0 acquisite, pud svolgere attivita di do-
cenza nei vari Corsi previsti.

Puo far parte delle Commissioni di Verifica fina-
le degli apprendimenti dei Corsi FIE a livello na-
zionale.

c) INE - Istruttore Nazionale di Escursionismo:
effettua I'accompagnamento con gruppi di soci
della propria e di altre Associazioni FIE e con
altre Organizzazioni che ne facciano richiesta.
In ragione di specifiche competenze pud svol-
gere attivita di docenza nei vari Corsi previsti.
Puo fare parte delle Commissioni di Verifica fi-
nale degli apprendimenti dei Corsi FIE a livello
nazionale. E di riferimento per gli altri Accompa-
gnatori sia a livello di esperienza operativa che
di conoscenza delle normative in materia di
escursionismo.

E di riferimento per I'evoluzione e gli aggiorna-
menti di leggi e normative riguardanti I'escursio-
nismo e si interfaccia direttamente con CTR
(Commissione Tecnica Regionale) e/o CTF
(Commissione Tecnica Federale)

Continua a Pag 6




PRELIBATEZZE DI CASA NOSTRA

Sono li, ancora a letto alle prese con la mia
Enigmistica e d'improvviso arriva un messaggio
con la richiesta di un “articolino” da mettere sul
nostro bimensile assieme al Programma delle
future escursioni. Eh, un bel compito! Ripasso
a mente le ultime escursioni € non mi viene in
mente nulla meritevole di descrizione: ... la fe-
sta della Stella Maris a Camogli? ... la cena a
Pratorondanino? ... l'anello di Borzone? ... |l
Raduno dei Sioux a Casa del Romano?

Mi decido a descrivere qualcosa di piu recente
e personale. Quest’anno, come Gruppo Scar-
poni, abbiamo preso parte ad alcune manife-
stazioni dove ci & stata chiesta anche la parte-
cipazione con
] 'acquisto di bi-
| glietti di lotterie,
per il supporto
delle manifesta-
zioni stesse.
Sono stato par-
ticolarmente for-
tunato: ho fatto
sempre Bingo.
Alla Festa della
Cabannina (una

one per l'allevamento e da un forte legame con il territorio. Paolo ¢}

A Gimr
cabannine, razza . autoctona dell’Appennino  Ligure tutelata

Laura .
5 11 Allevatori Razza Cabannina (APARC) e riconosciuta come Presidid [ ZZ.&l bOV| na
Slc ca, la vacca cabannina & un’ottima pascolatrice: il rumine piuttost .. y

s obusti e il suo adattamento a sfruttare gli ambienti pid impervi e t d ” t -
pa di arbusti tipici del dell’Appennino Ligure la predispongorio all’alpeggi I plca e e n ro
pe no. 3eppm € sia meno produttiva rispetto ad altre razze, il suo latte & d t | H

altissima qualita, ottimo per la caseificaziore e ricco di profiumi e di sapon del territorio. e rra Ig U re ]

Lattivita -dell’azienda contribuisce, cosi; non soltanto *alla tutela” della biodiversit3

macoKopcs,cnsesandostavesoallesamento 1 vared floistica deipascol,ma anch adatta alla pUIi-
di quella microscopica, trasformando il latte crudo in prodotti, quali la tradizional
a1l mon doge de lzte de cabann la f i d i t i
semi-stagionata, che contengono [1al\[1|ll\:n(;n!a[ r:‘ﬂmffl;‘:?ﬁ:ﬁ; Aen, RICOLA Zla el errenl)
territorio, non riproducibill altrove. ACHMA h H t t
= 0 acquistato
dei biglietti e,
ecco: come fac-
cio ad andare
a per la Trans Nsumanza

L’Azienda dgncola A C)mmd aderisce al circuito Fthena Ole quah .
P .
m.ene:, - CamB|o Aree fl no a Montog'
VI A . Protette
ELY"T 2 o w—

Intervento finanziato nell'ambito del Pro

o
Vorsasions ey MOBEHo CambBioVIA - CAMmini e BIOdiversit:

o gio, a ritirare

quanto vinto?! E

capitato il momento per fare, assieme a Gian-
na, una gita in auto in zone da noi gia frequen-
tate a piedi dal nostro Gruppo. Durante il tragit-

Prossss

| Ingr: LATTE crudo di vacca cabannina,
caglio naturale di vitelio, sale.

Prodotto da: Az.Agr. ‘A Cimma
I Loc. Serrato 6, Montoggio (GE)

tel. +39 347 73 57 884

Lotto Scad.

Conservare in frigo.

razza bovina au
ligure. Le sue p
caratteristiche dr
rustlaté le per

to mi sono ricordato di
localita gia calpestate.
A Cimma: é questo il |}
nome dell’Azienda do-
ve dobbiamo andare,
ed € proprio quasi in
cima al Monte Banca,
confinante con la Val-
brevenna.

E una casa recuperata
vicino ad altre in rovi-
na; doveva essere una
zona agricola di pre-
gio, ben esposta. Arri-
viamo con un po’ di
anticipo sull’orario concordato. Non c’é nessu-
no.

Ho modo di fare un breve giro visitando una
stalla dove ci sono alcune manze legate alla
greppia ed un asino. Il resto del bestiame ¢é al
pascolo in e '
mezzo ai bo-
schi dell’altu-
ra. Rimango
un po’ colpito
da tutte le co-
se disposte in
maniera Naif.
Insomma, un
disordine ordi-
nato.

Uno spago
limita lo spa-
Zio vicino
all’abitazione,
ad evitare che
gli animali al
pascolo vi
possano ac-
cedere.

Poco dopo € arrivato Paolo con sua moglie.
Abbiamo fatto conoscenza e, quanto & piccolo il
mondo, abbiamo scoperto di avere amici in co-
mune. Ora il clima si & sciolto divagando su di-
versi argomenti.

- Hanno una bambina di
dieci anni che ora si trova
momentaneamente  dai
nonni.

La moglie é insegnante a
Montoggio.

Ci hanno preparato una
preziosa borsa con i loro
vari prodotti: una squisi-
tezza.

Perché non ritornarci, as-
sieme al Gruppo, a gu-
stare le loro squisitezze?

bias
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PROGRAMMA Settembre - Ottobre 2024

SABATO 31/08 e DOMENICA 01/09 2024
“SOGGIORNO/TREKKING A PIANA CRIXIA”

DOMENICA 01 SETTEMBRE - “MONTE TEIOLO”
Tradizionale Festa alla Cappelletta con Messa alle
ore 17 a cui seguira rinfresco

SABATO 7 AL 14 SETTEMBRE
“SOGGIORNO/TREKKING ISOLA D’ELBA”

DOMENICA 8 SETTEMBRE - “PONTEDECIMO - CESI-
NO- Madonna delle VIGNE - LANGASCO” (E/BREVE)
con sosta pranzo al sacco nella S.0.C. di Langasco
Ritrovo: Piscine di P.te X - (per orari telefonare al
Capo Gita)
Itinerario escursionistico: Pontedecimo - Cesino -
Passese - Madonna delle Vigne - Cristo Nero - Langa-
sco e ritorno
Km.10,00 - S/D 300 m. - Ore 4 (+ soste e pranzo)
(Per chi vuol partecipare facendo un percorso pil
breve il punto d’incontro € sulla piazza di Cesino o
dalla Cappelletta della Madonna delle Vigne)
Capi Gita: Cassano Maria Luisa 3317642363

Luisa Pedemonte 3493615249
Portarsi adeguata quantita d’acqua (il BAR della So-
cieta apre solo al pomeriggio)

SABATO 14 SETTEMBRE - “ANELLO MADONNA
DELL’ORTO” (SOLO MATTINO) E/BREVE
Gita organizzata dal GRUPPO SCARPONI in concomi-
tanza dell’Expo di Pontedecimo
PRENOTAZIONI ENTRO VENERDI 13 SETTEMBRE h21
Ritrovo: telefonare “NO WhatsApp” agli Organizza-
tori : Nacinovich Anna 348 3688843

Parodi Luciano 348 7687703
- Itinerario escursionistico: Pontedecimo - Madonna
dell’Orto - Gaiazza - Pontedecimo
Percorso: +/- Km. 5,00 - Dislivello +/- 300 m.
- Ore +/- 3,00
Capi gita: Muzio Maura 348 2829731

Delogu Eligio 340 2659568

Nota: per non Soci del Gruppo Scarponi
“Assicurazione Giornaliera Obbligatoria” costo € 3
Dati indispensabili per apertura Assicurazione: Co-
gnome/Nome e C.F.

- Descrizione: escursione ad “Anello della Madonna
dell’Orto” sulle alture di Pontedecimo, si percorrera
Piazza Partigiani, via Ceranesi, via Rosetta da dove

raggiungeremo la Madonna dell’Orto per poi scen-

dere dal campo sportivo Grondona.

POSSONO PARTECIPARE MASSIMO DUE CANI (UNO
IN TESTA IL SECONDO IN CODA AL GUINZAGLIO)

DOMENICA 15 SETTEMBRE - “ SORI - CAMOGLI”
(E/BREVE)
Ritrovo: telefonare SEMPRE ai capogita “NO Wha-
tsApp”
Viaggio in : treno
Itinerario escursionistico: Sori — Sant’Apollinare —
Polanesi — Recco - Camogli
Ascesa totale: m 314 Discesa Totale: m 324 -
Ore di cammino totali: 3,5 - Lunghezza: km 7,5
Capigita: Aldo Bruzzone 3492462278

Elia Massa 3474607136
Descrizione: gita nel golfo Paradiso, un po’ di salita
e discesa e poi asfalto per Camogli

DOMENICA 22 SETTEMBRE - “PERCORSO NATURA-
LISTICO/CULTURALE DEL CIAE “ (E/MEDIA)
(Gruppo Scarponi in collaborazione con il Prof.
Agostino Calvi)
-Ritrovo: San Biagio ore 8.00 - Crocetta d’Orero ore
8.50 (Telefonare SEMPRE al Capo Gita “NO Wha-
tsApp”) ARRIVO AL CIAE +/- ORE 10,30
-Viaggio in Auto: Pontedecimo - Pedemonte - Cro-
cetta d’Orero
-Itinerario escursionistico: Crocetta d’Orero (468
m.) - San Rocco (537 m.) - Vigo d’Orero (482 m.)
Campello (465 m.) - Rif. CIAE (230 m.) (A/R)
-Percorso: A/R +/- Km. 10,00 - S/D 250 m. - Ore 4,30
-Capi gita: Valenti Graziano 335 389355

Dessi Desiderio 371 4981405

Perugi Anna 348 9242100
-Descrizione: percorso naturalistico/culturale a se-
guire spettacolo itinerante di musicisti ed attori nel
meraviglioso borgo del CIAE
Nota: per non Soci del Gruppo Scarponi
“Assicurazione Giornaliera Obbligatoria” costo € 3

Dati indispensabili per apertura Assicurazione: Cognome/
Nome e C.F.




- ABBIGLIAMENTO da Trekking (molto importanti le
calzature) NO scarpe da tennis o similari

- PRENOTAZIONI entro Venerdi 20/09 ore 21,00
(Telefonare a Valenti G. al 335 389355)

POSSONO PARTECIPARE MASSIMO DUE CANI (UNO
IN TESTA IL SECONDO IN CODA AL GUINZAGLIO)

PROGRAMMA al CIAE (CIAE e LIBERTAE) ricevuto
dal Prof. Agostino CALVI

- Una passeggiata tra RACCONTI, MUSICA ED IM-
MAGINI

- Ore 10,00 (per coloro che non camminano)
appuntamento al posteggio del Sentiero Botanico

- Ore 10,45 “AREA DEL PONTE” Lettura di due favo-
le: “Il Drago del Ciae” e “Il Diavolo sotto il ponte”
intervallate da Musica Antica

- Ore 12,00 Pranzo al sacco

- Ore 14,00 “AREA TAVOLI DI PIETRA” Coro i 4 Can-
ti: canzoni per la pace; laboratori didattici per even-
tuali scolaresche

- Ore 15,00 “AREA FIENILE” Racconti di due storie
partigiane: “La battaglia di Canate” lettore Mario
Tallone e “La battaglia del partigiano” lettrice Noe-
mi Arduini con intervallo musicale del Coro “Gli Sca-
riolanti”

Ore 15,45 “AREA DEL RUDERE” Racconti di due sto-
rie di montagna: “Matrimonio di paese” lettrice
Noemi Arduini e “Sentieri selvaggi” lettore Mario
Tallone con intervallo musicale del Coro “Gli Scario-
lanti”

- Rientro: ore 16,45

MERCOLEDI 25 SETTEMBRE - “GIRO DEL POSTINO”
IN VAL BARECA (E/IMPEGNATIVA)
-Ritrovo: San Biagio (Telefonare SEMPRE al Capo
Gita “NO WhatsApp”)
-Viaggio: Ge/Bolzaneto - Ge/Est - Bargagli - Monte-
bruno - Gorreto - Ottone - Zerba - Fondovalle per
Belnome
-Itinerario escursionistico: Belnome (875 m.) - Piz-
zonero (1033 m.) - Suzzi (965 m.) - Mulino di Suzzi
(781 m.) - Bogli (1099 m.) - Casa dI Nitto (1113 m.) -
Artana (1135 m.) - Torrente Borreca (676 m.)
-Percorso: Km. 17,500 - S/D 1058 m.
- Ore 7,30 (+ soste e pranzo)
-Capi gita: Dessi lvano 333 6116881

Massa Elia 347 4607136
-Descrizione: anello noto come “Giro del Postino
ricalca il percorso che seguiva il portalettere per
consegnare la corrispondenza in cinque frazioni del
comune di Ottone: Artana “Cappelletta di San Roc-
co/Casa di Nitto”, Bogli, Suzzi, Pizzonero e Belnome.
Paesi quasi disabitati in una valle vergine con un
torrente di acque limpidissime.

”

DOMENICA 29/ 09 - “CAMPORA - RIGHI” (E BREVE)
Ritrovo: per orario telefonare SEMPRE al Capo Gita
“NO WhatsApp”)
Viaggio in : BUS 275 Bolzaneto- Campora
Itinerario escursionistico: Campora (Geminiano), fra-
tello minore, forte Puin, Righi funicolare
Ascesa totale: m 392 - Discesa Totale: m 422
Ore di cammino totali: 4 - Lunghezza: km. 9,5
Capigita: Aldo Bruzzone 3492462278

Luisa Pedemonte 3493615249
Descrizione: si arriva a Campora con il bus di linea,
poi dopo un tratto di asfalto verso Begato, si sale in
direzione del forte Pesino (fratello minore), che si
raggiunge attraverso la nuova sterrata dopo aver
deviato a destra. Si torna indietro per il forte Puin,
poi alla funicolare del Righi.

DOMENICA 06 OTTOBRE - “ANELLO M.TE ZATTA”
E/MEDIA
-Ritrovo: San Biagio (Telefonare SEMPRE al Capo Gi-
ta “NO WhatsApp”)
-Viaggio in Auto: Ge/Bolzaneto - Uscita Lavagna -
Carasco - Borgonovo L. - Passo del Bocco
-Itinerario escursionistico: P.sso del Bocco - La Fagge-
ta (1092 m.) - Poggio Buenos Aires (1114 m.) - Faggio
40 (1176 m.) - M.te Zatta di ponente (1353 m.) -
M.te Zatta di Levante (1404 m.) - Fondazione Devoto
- Passo del Bocco
-Percorso: Km. 10,00 - S/D 584 m.
- Ore 4,30 (+ soste e pranzo)
-Capi gita: Nivoi Sergio 331 3670408

Dessi Desiderio 371 4981405

Valenti Graziano 335 389355
-Descrizione: gita interessante tutta nella faggeta del
M.te Zatta con vista di panorami incantevoli.

DOMENICA 13 OTTOBRE - “M.TE GALERO” (E/IMP)
-Ritrovo: San Biagio (Telefonare SEMPRE al Capo Gi-
ta “NO WhatsApp”)
-Viaggio in Auto: A7 Ge/Bolzaneto - A6 Ceva - Gares-
sio - Colle San Bernardo
-Itinerario escursionistico: Colle San Bernardo (960
m.) - Bocchino delle Meraviglie (1191 m.) - Passo del-
le Caranche (1410 m.) - Monte Galero (1708 m.) -
discesa ad anello attraverso Gendarmi di Pietra sulla
dorsale fino al Bocchino delle Meraviglie, quindi al
Colle San Bernardo.
-Percorso: Km. 15,00 - S/D 940 m. - Ore 6,00 (+ soste
e pranzo)
-Capi gita: Nivoi Sergio 331 3670408

Dessi Desiderio 371 4981405

Valenti Graziano 335 389355
-Descrizione: itinerario ad anello con bel panorama
sul mare di Albenga e sulle cime piu importanti delle



Alpi Liguri. Dal Colle di San Bernardo si segue il trac-
ciato dell’AVLM verso ponente attraversando fagge-
te molto belle fino a raggiungere la dorsale panora-
mica e la vetta del Monte Galero.

Proseguiremo verso ovest, in ripida discesa; incon-
treremo i “Gendarmi di Pietra”, grosse rocce che
risaltano sui pendii erbosi, fino a raggiungere I’in-
crocio con il sentiero a destra che ci riporta al Boc-
chino delle Meraviglie .....

DOMENICA 20 OTTOBRE - ANELLO FONTANIGOR-
DA - M.TE GIFARCO - M.TE MONTARLONE”
(E/IMPEGNATIVA)
- Ritrovo: area ex Hotel S. Biagio (TELEFONARE sem-
pre al Capo Gita “NO WhatsApp)
- Viaggio in Auto: Ge/Bolzaneto - Uscita Ge/Est -
Prato - Bargagli - Montebruno - Fontanigorda
- Itinerario escursionistico: Fontanigorda m.820 -
M.te Gifarco m.1381 - Passo Esola m.1307 - passo
Ertola m.1287 - Passo Vallersone m.1305 - Montar-
lone m.1490 - Casanova di Rovegno - Fontanigorda
- Percorso: Km. 16 - S/D m. 880 - Ore +/- 7,00 (+ so-
ste e pranzo)
- Capi Gita: Valenti Graziano 335 389355

Perugi Anna 348 9242100
- Descrizione: percorso impegnativo, attraversere-
mo sentieri con boschi molto fitti ed altri aperti con
panorami molto belli. Facoltativo salire sul Gifarco
(si devono utilizzare le mani).

MERCOLEDI 23 OTTOBRE - “ANELLO DELLA VAL
NOCI” (E/IMPEGNATIVA)
-Ritrovo: posteggio nei pressi della Diga del Lago Val
Noci (Tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”)
-Viaggio in auto: Pedemonte - Crocetta d’Orero -
Casella - bivio Creto - Tre Fontane ... oppure Auto-
strada A7 Ge/Bolzaneto - uscita Busalla - direz.
Montoggio - Tre Fontane
-Itinerario escursionistico: Diga Val Noci - Caiasca -
Case Veixe - Brugo Secco - Case Teitin - Passo del
Fuoco - Pendici nord M.te Lago - Gola di Sisa - Diga
Lago Val Noci
-Percorso: Km.15,500 - S/D 730 m.
— Ore 7 (+ soste e pranzo)
-Capi gita: Dessi Ilvano 333 611 6881

Massa Elia 347 4607136
-Descrizione: percorso molto bello ad anello che
permette di fare il giro della selvaggia Val Noci, per-
correndo i panoramici crinali che la delimitano. Non
vi sono tratti esposti. La diga costruita negli anni "20
del secolo scorso é alta 58 m. e lunga 217 m.

DOMENICA 27 OTTOBRE - MONEGLIA - RIVA TRI-
GOSO (E/MEDIA)
Ritrovo: stazione Sampierdarena o Brignole

Viaggio in treno: partenza Sampierdarena ore 7.03
Moneglia 8,26 ritorno da Riva Trigoso ore 15.11 o
16.11 (prezzo del biglietto 6,40 € +6,40 € andata e
ritorno)
Itinerario escursionistico: Moneglia Riva Trigoso
Salita/Discesa Totali 400 mt. -
Ore di cammino totali 5 - Lunghezza: 10Km
Capigita: Quercia Luciano 3388173072

Muzio Maura 348 2829731

Aldo Bruzzone 3492462278
Descrizione: partenza dalla stazione di Moneglia ver-
so punta Baffe e arrivo a Riva Trigoso L’ orario preci-
so del treno sara comunicato in seguito
QUESTA GITA POTREBBE ESSERE SOSTITUITA DALLA
CASTAGNATA A CRAVASCO CON GITE

ANTEPRIME

DOMENICA 03/11 “SESTRI P. - COSTA - BOLZANE-
TO” (E/MEDIA) (ancora da definire se invece sara
guesta la data per la "Castagnata" a Cravasco con
gite)
- Ritrovo: tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”
- Viaggio in Treno: FS Brignole Ore 7.06 - FS Samp.
Ore 7.21 - Arrivo Sestri Costa Ore 7.31
(Rientro da Bolzaneto con Treno - Metro o Bus)
- Itinerario escursionistico: Sestri P. - Costa (70 m.) -
Monte Spassuia (594 m.) - Monte Contessa (546 m.)
- Fossa Luea (597 m.) - Scarpino (594 m.) - Colla di
Murta (562 m.) - Bolzaneto (45 m.)
- Percorso: 15,00 Km. - S/D 498 m.- Ore 6,00 (+ soste
e pranzo)
Capi Gita: Muzio Maura 348 2829731

Barabino Maria 347 4021331
Descrizione: percorso molto panoramico dalle alture
di Sestri P. su Genova e le Riviere. Zona molto fre-
quentata dai bikers e pertanto tenuta bene in ordine.
Si nota che la discesa dal Monte Contessa, per circa
100 m. di dislivello, e ripida e pietrosa; chi avesse
qualche difficolta e possibile aggirare il tratto su
asfalto. Poi, il resto lo conosciamo molto bene; anche
la discesa verso Murta si apre a vasti panorami sulla
Val Polcevera e tutta la catena montuosa degli Ap-
pennini
- Domenica 24/11 Pranzo Sociale
- Domenica 08/12 Bric Carlo allestimento "Albero di
Natale"
- Venerdi 13/12 Scambio di Auguri in Sede con pre-
miazioni Capi Gita e Soci
- Domenica 15/12 M.te Reale "Auguri di Natale"
con Gita
- Martedi 24/12 Vigilia di Natale con Messa (da or-
ganizzare)
- Martedi 31/12 Cenone di Fine Anno
Per tutto quanto sopra seguiranno informazioni



L’ESTRATTO del REGOLAMENTO “ACCOMPAGNATORI di ESCURSIONISMO” della F. I. E.
SARA ARGOMENTO DEL PROSSIMO CONSIGLIO DIRETTIVO DEL GRUPPO SCARPONI
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PER L'IMPORTANZA DELL’ARGOMENTO ED AGGIORNAMENTI Al DIRETTI INTERESSATI
SARANNO CONVOCATI TUTTI GLI AE/AEN ed ACCOMPAGNATORI ESPERTI
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Art.5-REGISTRO DEGLI ACCOMPAGNATORI

Presso la Presidenza Federale ¢ istituito ap-
posito Registro degli Accompagnatori di
Escursionismo - anche in formato elettroni-
co - tenuto e aggiornato dal Responsabile
della Commissione Tecnica Federale con la
collaborazione delle Commissioni Tecniche
Regionali e/o Delegazioni Territoriali:

a) il Registro é strutturato con un numero di
sezioni pari alle tipologie di Accompagnatori
presenti sul Regolamento,

b) nel Registro sono iscritti tutti coloro
che hanno completato i percorsi formativi
previsti e che svolgono attivita come Ac-
compagnatore Escursionistico FIE,

c¢) liscrizione al Registro, approvata dal Con-
siglio Federale su indicazione della Commissio-
ne Tecnica Federale, permette agli Accompa-
gnatori di Escursionismo I'esercizio dell’attivita,
a carattere volontario e gratuito, secondo quan-
to stabilito dal presente Regolamento, dallo Sta-
tuto Federale e da tutti i Regolamenti FIE oltre-
ché in base alle norme legislative vigenti.

Art. 6 — 1 CORSI per ACCOMPAGNATORI

Per ogni tipologia di Accompagnatore € previsto
uno specifico Corso di Formazione con durata e
argomenti adeguati al livello di capacita richie-
sto dalla figura.

Sono altresi previsti dei Corsi di Aggiornamento
e Specializzazione.

La Commissione Tecnica Federale predispone
la didattica e i materiali degli argomenti obbliga-

tori e fornisce le linee guida per gli argomenti
che i Comitati Regionali riterranno opportuni per
i seguenti Corsi di Formazione:

. Corso accompagnatore di Escursionismo

. o Corso di Formazione AE

. o Corso di Formazione AEN

| Corsi di Formazione sono consequenziali.

Art. 13 — CORSO DI FORMAZIONE A.E.

Struttura: il Corso di Formazione A.E. dovra
avere una durata di 60 ore, di cui 30 ore di
formazione teorica e 30 ore di formazione
tecnico/pratica, tale durata potra essere
maggiorata al massimo del 15%, a discrezio-
ne dei vari Comitato Regionale, per la tratta-
zione di specifici argomenti a carattere loca-
le.

| percorsi formativi per I’A.E. sono riservati
ai soci di Associazione Affiliate particolar-
mente motivati che intendono impegnarsi
per la promozione, la gestione e I’organizza-
zione dell’attivita escursionistica nell’ambito
della propria Associazione.

Il percorso formativo si compone da una base di
cultura generale e da una Formazione Escursio-
nistica, sia teorica che pratica, definite nel Va-
demecum operativo predisposto dalla Commis-
sione Tecnica Federale.

Il percorso formativo si concludera con un perio-
do di praticantato di 12 mesi da svolgersi pres-
so la propria Associazione.

Grazie per l'attenzione
Il Presidente

Valenti Graziano

DOMENICA 1 SETTEMBRE

Tradizionale Festa alla
Cappelletta del Monte TEIOLO
con Messa alle ore 17
Quest’anno avremo modo di vedere 1’interno
della Cappella molto piu bello grazie al

restauro effettuato con 1l contributo della
“Mostra della Zucca”

Seguira focaccia e vino bianco
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