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N.  3  
Affiliato alla 
   dal 1946 

Domenica 21 Aprile 2024  

“Omaggio ai Caduti della Resistenza”  

presso  il Monumento 

del GRUPPO SCARPONI in PRAGLIA” 

Quest’anno ricorre l’80° anniversario della strage 

avvenuta in “Praglia in Località Chelina” (era il 7 

Aprile 1944), il 79° dalla “Liberazione dell’Italia” 

dal dominio Nazi/Fascista ed il 60° (1964) anno in 

cui fu posta la prima “Lapide del Monumento”.                                                                                                                 

Per le ricorrenze sopra citate, con la collaborazione 

del Gruppo Scarponi, il Comune di Ceranesi, ha in-

vitato molte Associazioni: 

-ANPI, ANA, ANED, SOMS “la Fratellanza”, Socie-

tà Operaia Cattolica di P.te X, CAI di Bolzaneto, 

“Associazione Tempo Libero” Coop Liguria e FIE-

LIG;     

-Istituzioni: Provincia di Genova, Città Metropolita-

na di Genova e Comuni confinanti; 

-L’Arma dei Carabinieri, intervenuta in “Alta Uni-

forme” e con “Picchetto d’Onore”; 

-La “Banda Musicale” del Comune di Ceranesi.                                                               

Molti i presenti anche di passaggio. 

Il cerimoniale prevedeva la deposizione di alcune 

corone di alloro presso il “Monumento del Gruppo”, 

la benedizione impartita da Don Andrea Cosma, 

l’intervento del Sindaco di Ceranesi Claudio Mon-

taldo, a seguire il sottoscritto Presidente del Gruppo 

Scarponi ed infine il “Presidente dell’ANPI di Geno-

va” Massimo Bisca (intervento intenso, ricco di par-

ticolari e dettagli di quanto accaduto in quelle tra-

giche giornate prima della Liberazione). 

Basso Giacomo, come da consuetudine, ha fatto 

l’appello dei “Martiri di Praglia” elencati sulla la-

pide del Monumento. 

Cerimonia intensa, coinvolgente a tratti commo-

vente. Al termine la Banda Musicale di Ceranesi ha 

intonato “Bella Ciao”                                                                                                                            

UN CALOROSO RINGRAZIAMENTO LO RIVOL-

GO A TUTTI I PARTECIPANTI ED AI SOCI DEL 

GRUPPO CHE SONO INTERVENUTI. 

Buon 25 Aprile a tutti. 

W l’Italia libera da qualsiasi oppressione 

LUNGA VITA al GRUPPO SCARPONI 

    IL Presidente                                                                                                               

VALENTI GRAZIANO 



… e per congedare l’inverno…  

Succede di scorrere le foto  sul cellulare  per soffermarsi su alcuni momenti  come quei tre giorni trascorsi ad Artesi-
na ospiti con il Gruppo Scarponi del rifugio FIE. 

Appena arrivati siamo stati accolti da una fantastica nevicata che sicura-
mente ha ridato al paesaggio la sua connotazione più fiabesca e ci ha 
fornito la carica per affrontare una ciaspolata speciale, quasi una spedi-
zione artica, fino alla prima baita sulla Tura a 1150 mt di altitudine  pur-
troppo chiusa.. dove sono 
svaniti i nostri progetti di rifo-
cillamento bombardini inclusi!  
Siamo stati però ricompensati 
da un’ottima cena in rifugio 
dove ognuno si è attivato per 
l’ approntamento del neces-
sario in allegria. 

La mattina seguente  Pian delle Gorre era la nostra  prima  meta raggiun-
ta insieme ad uno dei nostri veterani  eccellenti Domingo, e… dopo  un 
pranzo,   ahi noi all’aperto, ci siamo diretti alle cascate del Saut da non per-
dere! 

Si sa il giorno del rientro fare i bagagli riordinare e .progettare una sosta: quale aspettativa le mongolfiere a Mondo-
vì ma nulla da fare se non il tour del paese sempre interessante!!! le nuvole basse non hanno permesso lo spettacolo…
alla prossima.                                                                      Anna e Fabrizio 

 

Rifugio Artesina FIE 

In marcia con le ciaspole 

"Ricostruiamo i Sentieri di Serra Riccò" 
Progetto al quale collabora il Gruppo Scarponi .  

Nel 2023 nel Comune di Serra Riccò nasce un tavolo di lavoro coordinato dal Consigliere Massimo Massa che ha avuto 
come obiettivo centrale lo sviluppo di una rete sentieristica locale in grado di parlare ai diversi attori del territorio, 
coinvolgere, stimolare e valorizzare il Comune di Serra Riccò in modo propositivo. Primo incontro per verificare la pos-
sibilità di realizzare questo progetto è del 26 ottobre ‘23 tra Comune, "Gruppo Scarponi" e le Associazioni del territorio 
di Serra Riccò. 
La proposta sentieristica si articola in 4 sentieri ad anello in grado di attraversare l’ area geografica del Comune, con-
nettere itinerari locali a quelli regionali, nazionali ed europei esistenti, creare una viabilità semplice e di prossimità rag-
giungibile a piedi, con mezzi di trasporto privati e pubblici. I 4 anelli sono pensati per i diversi fruitori, dai camminatori 
più o meno esperti, agli amanti della MTB, dell’outdoor nelle sue vaste sfaccettature, ai cercatori di pace, della qualità 
dei prodotti tipici e dell’incontaminato. I percorsi dei 4 anelli saranno  evidenziati da una nuova segnaletica dedicata e 
da una stampa di cartine escursionistiche. 
Il 6 novembre ‘23 con il personale del Comune siamo andati a monitorare alcuni sentieri individuati sul territorio che 
saranno dotati di segnaletica e indicazioni con le insegne del Comune e a verificare dove necessita il ripristino della 
segnaletica geometrica FIE. Il posizionamento della nuova segnaletica sarà effettuato con il supporto del nostro 
"Gruppo Scarponi" e delle altre Associazioni...  
Il 16 aprile il progetto è stato presentato ufficialmente e Primocanale ha filmato e intervistato, lungo i sentieri del terri-
torio, i protagonisti che hanno attuato questo progetto. 

 

Bike 

Escursioni Passeggiate a cavallo 



MERCOLEDÍ  01 MAGGIO 2024 - “ANELLO VOLTRI - CRE-
VARI - VOLTRI” (E/MEDIA) 
Ritrovo: posteggio di San Biagio (Telefonare SEMPRE al 
Capo Gita “NO WhatsApp”);  
Viaggio in Auto: San Biagio - A7 Ge/Bolzaneto -A 10 dire-
zione Prà/Voltri;  
Oppure Viaggio in Treno: FS Brignole ore 7,45 - Principe 
h 7,55 - Sanpierdarena h 8,12 - Voltri  h 8,31 
Itinerario escursionistico: Voltri - Crevari - Vesima - Voltri                                                                                                                                                           
Percorso 11,00 Km. - Salita/Discesa  totali 400 m.-  
Ore di cammino 5,00 + soste e pranzo al sacco                                                                                                      

Capi Gita:  Perugi Anna 348 9242100  
                    Barabino Maria 347 4021331                                                                       
Descrizione: Partendo dalla Stazione FS di Voltri attraversere-
mo il Vecchio Borgo per visita alla Chiesa di Santa Limbania. Si 
prosegue per Crevari, salita Crevari Vecchia, Borgonuovo, Vesi-
ma (sosta pranzo). Rientro a Voltri sul Lungomare 
  

03-04-05 MAGGIO “TREKKING VIA FRANCIGENA VITER-
BO IN FIORE” 
  

DOMENICA  05 MAGGIO 2024 - “RIOMAGGIORE PORTO 
VENERE” (E/MEDIA) 
Ritrovo: Stazione F.S. GE-Sampierdarena ore 6,40 (treno 
ore 7,03) Brignole ore 7,15 (Telefonare SEMPRE al Capo 
Gita “NO WhatsApp”) 
Itinerario escursionistico: Riomaggiore -Mad. Di Monte-
nero 340m. - Colle del Telegrafo 535 m. - Valico S. Anto-
nio 508m - Campiglia 400 m. - Sentiero panoramico del 
Muzzerone - Portovenere 
Percorso: 15 Km  -Salita/Discesa Totali 535 m. -  
Ore di cammino totali 5,30 + soste e pranzo al sacco 
Capi Gita:  Derio Dessì 3772071195  
      Nivoi Sergio 3313670408 
Descrizione:  Gita molto interessante per il panorama che offre 
lungo tutto il percorso in particolare il sentiero del Muzzerone, 
da Portovenere in Bus per LA SPEZIA 
  

DOMENICA 12 MAGGIO 2024 - POLVERIERA- CASA DEL 
CINESE- CASTELLO VECCHIO- LA RAPALLINA - (E/MEDIA) 
Ritrovo: posteggio di San Biagio (Telefonare SEMPRE al 
Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio Auto: autostrada Bolzaneto - Recco - Uscio  
Itinerario Escursionistico: Uscio – Polveriera - Casa del 
Cinese – Castello Vecchio– La Rapallina 
- Percorso: 9,5 Km—Salita/Discesa Totali: 480.mt. 
 - ore di cammino totali : 4  + soste e pranzo al sacco 
Capi Gita:  Tiberi Raimondo 3289624313 
        Maria Pedemonte 3474242744 

PROGRAMMA  Maggio - Giugno 2024 

GRUPPO SCARPONI 
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Affiliato alla 
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Descrizione: Abbiniamo quattro principali percorsi Trekking ad 
Uscio, uniti tra loro,  attraverso imponenti castagni e lecci, dan-
doti molte opportunità per gustarti un panorama mozzafiato, 
concedersi un momento per rallentare e godersi una passeggia-
ta consapevole del momento presente e del mondo naturale che 
ci circonda.  
Si cammina con calma e si respira profondamente mentre si 
vivono i panorami, i profumi e i suoni della natura, rallentiamo e 
guardiamo in alto! Il percorso è una superficie in prevalenza di 
terra morbida mentre  in alcuni tratti affiorano rocce di ardesia; 
frequenti  sono i luoghi di riposo per godersi l’atmosfera del bo-
sco. 

MERCOLEDÍ  15 MAGGIO 2024 - CURVONE DI PRAGLIA - 
MONTE DELLE FIGNE  - (E/MEDIA) 
Ritrovo: Piscine Pontedecimo Telefonare sempre al Capo 
Gita (NO WhatsApp) 
Viaggio in AUTO: Pontedecimo Curvone Calcinaia 
Itinerario escursionistico: Curvone di Praglia -Monte delle 
Figne 

Percorso: 14,5 Km—Salita/Discesa Totali 600 m -  
Ore di cammino totali 5+soste     
 Capi  Gita: Barabino Maria Tel.3474021331  
                    Perugi Anna  Tel.3489242100 
Descrizione: La partenza è dal curvone di Praglia (palina n°12), 
dopo aver percorso il sentierino si arriva a Passo Prato Leone, da 
qui si prosegue e si arriva alla fontana del Seggagin, osservato-
rio Damiano Barabino (Mt.905), Prato Perseghin, Colla del Leco 
(Mt. 945) quindi si sale al M. Taccone (Mt.1113) infine si prose-
gue per il M. delle Figne (Mt.1172).  Se la giornata è limpida  si 
vedono i laghi del Gorzente in tutto il loro splendore…., Il M. 
Poggio,l a Costa Lavezzara, il M.Tugello, il M. Tobbio. 
 

DOMENICA 19 MAGGIO ‘24 -TURISTICA A LODI (T) 
Organizzata da Rosanna Sibono e Graziano Valenti 
Visita guidata al Tempio Civico dell’Incoronata gioiello di fine 
Quattrocento 
Vedremo i resti del Castello voluto da Enrico Matte, palazzo 
Bardi, palazzo Vistarini. Dalla Piazza di forma Quadrata si arrive-
rà a piazza Ospitale  
Nel pomeriggio visita ad un particolare Museo “La Collezione 
Anatomica Paolo Gorini all’interno dell’Ospedale vecchio di Lodi 
con suggestiva atmosfera del quattrocentesco Chiostro della 
Farmacia. Sulla stessa piazza la Chiesa di San Francesco. 

 
DOMENICA 19 MAGGIO 2024 - MONTE AVZE” (E/MEDIA) 
Ritrovo: Parcheggio San Biagio Telefonare sempre al Capo 
Gita (NO WhatsApp) 
Viaggio in auto:  Autostrada Ge/Bolzaneto - poi A10 Albis-
sola (uscita) - seguiremo la  S.S.343 in direzione Sassello e 



Colle del Giovo Ligure.                                                                                                             
 Itinerario escursionistico: Colle del Giovo - Sentiero 
A.V.L.M. - Colle Bandia - Colle Bergnon - M.te AVZE - 
Sassello. 
Percorso: 14 Km. -  Salita/Discesa Totali 690 mt. - 
Ore di cammino totali 6,00 (+ soste e pranzo al sacco)                                                                                                                                                           
Capi  Gita :  Parodi Luciano 348 7687703 
  Nacinovich Anna 348 3688843 
Descrizione: Dal “Colle del Giovo Lig.” (500 m.) percorreremo 
un tratto dell’A.L.M.L.fino al “Colle Bandia” (998 m.), poi in-
croceremo i due triangoli gialli F.I.E. che ci porteranno al 
“Colle Bergnon” (816 m.) e fino alla vetta dell’AVZE (1022 m.). 
Ritornando dal Colle Bergnon al Sassello (405 m.) dalla vetta 
vasto panorama sull’immensa distesa dei rinomati boschi del 
Sassellese 

  
MERCOLEDÍ  22 MAGGIO 2024 – “ANELLO PRATO RENÉ 
- M. POGGIO” (E/ IMPEGNATIVIVA)  
CONSIGLIATA ADEGUATA SCORTA D’ACQUA 
Ritrovo: (Tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in auto: Bolzaneto – Pontedecimo – Piani di Pra-
glia – Prato Renè 
Itinerario escursionistico: Prato Renè – Rio Lischeo – 
Costa di M. Moro – M. Poggio – Lago Badano – 
Lago Bruno- Lago Lungo- Prato Leone 
Salita/Discesa Totali 700 mt. Ore di cammino totali 8 
Lunghezza: km. 17,500 
Capigita: Dessì Ivano 333 611 6881 
Barabino Maria 3474021331 -Cetti Giorgio 3332691126 
Descrizione: percorso molto bello e panoramico che si 
sviluppa prevalentemente nel Parco Regionale delle Ca-
panne di Marcarolo (Provincia di Alessandria).  
La nostra meta è il Monte Poggio, mt. 1081. 
Partendo da Prato Renè, attraverseremo il Rio Lischeo e 
proseguiremo per Costa di M. Moro per poi proseguire 
verso il M. Poggio. Successivamente il percorso si svilup-
pa nelle adiacenze del Gorzente 
  
DOMENICA  26 MAGGIO  34^ GIORNATA DELL'ACCOM-
PAGNATORE organizzata dall' Ass. G.E.S.  di Savona     

(seguiranno informazioni) 
  
DOMENICA 02 GIUGNO - MONTE TUGGELLO (E/MEDIA) 
Ritrovo: posteggio piscine Pontedecimo 
Viaggio in auto: dal posteggio direzione s.p n° 4 Piani di 
Praglia si prosegue su s.p 167 Capanne di Marcarolo ar-
rivo presso area attrezzata Cascina Foi 
Itinerario escursionistico: Cascina Foi , Casa Cornaggia, 
Bric dei Sassi, Monte Tugello, Casa  Moglioni, Sacrario 
Martiri della Benedicta,  Mulino Vecchio, Mulino Nuovo, 
Cascina Foi 
- Percorso: 10 Km.—Salita/Discesa Totali 70\170 m. - 
Ore di cammino totali 6  + soste pranzo al sacco    
Capi Gita:   Guido Mauro cel 3336013738 
   Massa elia cel 3474607136 
Descrizione: Da Cascina Foi si procede su strada sterrata che 
porta alla Cirimilla,  giunti a Casa Cornaggia si devia a destra 
per il sentiero che porta al Bric dei Sassi e sul monte Tugello, 
da lì si scende a Casa Moglioni Sacrario Martiri della Benedic-

ta, si costeggiano Mulino Vecchio e Nuovo per giungere a Casci-
na Foi. 

 
MERCOLEDÍ  05 GIUGNO 2024 - (E/MEDIA) 
Trekking   per  le  antiche mulattiere della Spezia 

Ritrovo: ore 7,03  (Telefonare SEMPRE al Capo Gita “NO Wha-
tsApp”) 

Viaggio in TRENO: Treno Genova – La Spezia 
Itinerario escursionistico:  vedi descrizione 

- Percorso 13 Km.—Salita/Discesa Totali :   480  m. - Ore di 
cammino totali 5,00 di cammino + soste  pranzo al sacco 
Capi Gita:   Tiberi Raimondo 3289624313 
            Ivano Dessi 3336116881 
Descrizione: Dalla stazione FS di La Spezia Centrale si raggiun-
ge, dopo un breve trekking urbano, il quartiere di Rebocco dove 
imbocchiamo il sentiero N° 521 che prende subito quota con 
belle vedute sulla città e sul mare. Superato il bivio per la grotta 
con lavatoi detta Bocca Lupara ed attraversati gli abitati di Tor-
racca Inferiore, Torracca Superiore e Sant’Anna, il bel sentiero 
acciottolato contornato da muri a secco raggiunge il crinale (Alta 
Via del Golfo AVG) e, dopo pochi metri, il valico detto La Foce. 
L’Alta Via riprende in leggera salita raggiungendo la pieve di 
Santo Stefano. L’ampio sagrato antistante conserva un pregevo-
le monumento ai caduti dello scultore spezzino Augusto Magli, 
l’Alta Via prosegue per gli abitati di Strà, Sarbia, Pianazza, in-
frammezzando alcuni tratti su strada carrozzabile non trafficata 
e tratti affacciati verso l’interno sulla bassa Val di Vara, aggirata 
la propaggine del Monte Albano si giunge quindi al bivio ove si 
stacca il sentiero 228 che imbocchiamo in discesa: il sentiero 
lastricato, ben tenuto e con numerosi scorci panoramici, passa 
tra le case di Isola e giunge alla chiesa di San Giacomo Apostolo 
dal tipico stile barocco ligure, quindi il sentiero rasenta la villa 
appartenuta alla spezzina Virginia Oldoini Verasis Contessa di 
Castiglione. Proseguendo in discesa, tra stradelli asfaltati e sen-
tieri, si giunge infine alle prime case della periferia nord-est.  
Pochi minuti su strade cittadine ci portano a riprendere il treno 
alla Stazione di La Spezia Migliarina. 

  
DOMENICA 09  GIUGNO 2024 - GIORNATA DELL’ACCOM-
PAGNATORE organizzata dalla G.A.U. di Struppa 

(seguiranno informazioni) 
  
DOMENICA 16 GIUGNO - FIELIG - COMUNE DI MASONE 
"ESCURSIONE DA MASONE AI PIANI DI MASONE"  
(seguiranno informazioni) 
  
MERCOLEDÍ 19 GIUGNO  2024 –  SANTUARIO MONTALLE-
GRO – MANICO DEL LUME  (E/MEDIA) 
Ritrovo:  - (Telefonare SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in auto  
Itinerario escursionistico:  Santuario Montallegro – Rifugio 
Margherita – Manico del Lume 

- Percorso: 14,5 Km. -  Salita/Discesa Totali  700 mt. Ore di 
cammino totali   7,30  - pranzo al sacco—scorta acqua 

Capi Gita:      Dessì  Ivano 333 611 6881  
   Massa Elia 347 460 7136 
Descrizione: Il tracciato è altamente panoramico, con vista verso 
la riviera di levante, le cime dell’Aveto e della Valfontanabuona. 
Partiremo  dal Santuario di Montallegro in direzione Monte Peg-
ge  (Rifugio Margherita,  per poi proseguire verso il manico del 
lume, nostra destinazione.  (non attraverseremo il tratto attrez-



zato con le catene).  Il rientro sullo stesso sentiero. Consigliata 
adeguata scorta d’acqua… 

  
DAL 23 GIUGNO AL 30 GIUGNO SETTIMANA VERDE AD 
APRICA (SO) 
  
DOMENICA  23  GIUGNO 2024 - PASSO DEL FAIALLO 
PRA RIONDO (E/IMPEGNATIVA) 
Ritrovo: parcheggio ex san Biagio 
Viaggio in auto:  A 7 direzione Genova - A10 uscita Pra 
direzione passo del Faiello 
Itinerario escursionistico: Passo del Faiello Pra Riondo 
- Percorso: 17 Km.— Salita/Discesa Totali 300 m. - Ore di 
cammino totali 7  + soste pranzo al sacco  
Capi Gita:   Guido Mauro   3336013738  
                     Massa Elia  3474607136 
Descrizione:  Dal Rifugio LA NUVOLA SOPRA IL MARE si segue 
il sentiero che porta sul monte REISGIA da lì si prosegue sull’ 
Alta Via verso il  Rif. ARGENTEA  continuado si arriva a PRA 
RIONDO. 

  
SABATO 29 GIUGNO 2024 - 2° FESTIVAL DELLA CABAN-

NINA IN LOCALITÀ SERRA (SERRARICCÒ) 
Il Gruppo Scarponi allestirà uno stand e organizzerà 
un’escursione al mattino da San Cipriano a Serra ed 
eventuale escursione in zona nel pomeriggio.   
Al mattino partenza da San Cipriano alle h 9,00 
Eventuale visita alla Chiesetta di Castrofino 
Arrivo a Serra alle h 11,00 
Per info e prenotazioni:  
Maria Luisa Cassano 3317642363          
 

 ANTEPRIME 
 

DOMENICA 07 LUGLIO 2024   :                                                                                                                                           
“SESTRI P. - COSTA - BOLZANETO” (E/MEDIA)                                                                                                               
 Ritrovo: Telefonare SEMPRE al Capo Gita “NO Wha-
tsApp”)                                                                          
 Viaggio in Treno: FS Brignole Ore 7.06 - FS Samp. Ore 
7.21 - Arrivo Sestri Costa Ore 7.31 
(Rientro da Bolzaneto con Treno - Metro o Bus)                                                                                                  
 Itinerario escursionistico:  Sestri P.- Costa (70 m.) - 
Monte Spassuia (594 m.) - Monte Contessa (546 m.) - 
Fossa Luea (597 m.) - Scarpino (594 m.) - Colla di Murta 
(562 m.) - Bolzaneto (45 m.)                                                                          
 - Percorso: 15,00 Km. - Salita/Discesa 498 m.- Ore 6,00 
(+ soste e pranzo  sacco)                                                                                                   
 Capi Gita:  Muzio Maura 348 2829731  
  Barabino Maria 347 4021331                                                                                                                                                                                                                             
Descrizione:  Percorso molto panoramico dalle alture di Sestri 
P. su Genova e le Riviere. Zona molto frequentata dai bikers e 
pertanto tenuta bene in ordine. Si nota che la discesa dal 
Monte Contessa, per circa 100 m. di dislivello, è ripida e pie-
trosa;  per chi avesse qualche difficoltà è possibile aggirare il 
tratto su asfalto. Poi, il resto lo conosciamo molto bene; anche 
la discesa verso Murta si apre a vasti panorami sulla Val Pol-
cevera e tutta la catena montuosa degli Appennini 

FIELIG Programma 
“Cascata delle Marmore”  
13-14-15 Settembre 2024 

Il nostro Comitato a settembre intende riproporre la gita 
alle Cascate delle Marmore che era in programma tre 
anni fa e poi annullata causa Covid. 
Il programma dovrebbe essere il seguente: 
-Venerdì 13 settembre: partenza da Genova e arrivo a 
Narni in tarda mattinata. Pranzo Libero. Visita di Narni. 
Trasferimento a Terni. Cena e pernottamento. 
-Sabato 14 settembre: Colazione e partenza per le Mar-
more. Escursione dal Belvedere Inferiore al Lago Piedilu-
co. (8 km – 600 mt. Dislivello – ore 3.30). (Per chi non 
vuole fare l'escursione può fare una passeggiata sul La-
go). Giro del lago in battello. Discesa lungo la Cascata 
(facoltativa - si può scendere con pullman). Rientro all'Al-
bergo. Cena e pernottamento. 
-Domenica 15 settembre: Colazione e partenza per la 
visita alla città di Orvieto.  Pranzo Libero.                                                                                
Nel primo pomeriggio partenza per rientro a Genova. 
Il prezzo dovrebbe aggirarsi sui € 380 per i Soci FIE. (salvo 
eventuali piccole variazioni) 
La quota comprende: 
-Viaggio con pullman G.T. 
-2 pernottamenti (venerdì e sabato) in hotel 3/4* con 
servizi privati in camera doppia 
-2 cene (venerdì e sabato) bevande incluse 
-Pranzo di sabato bevande incluse 
-Giro in battello -Ingresso cascata Marmore 
-Pass per Narni -Pass per Orvieto 
-Tassa di Soggiorno -Maglietta FIE 
 

Nota: La Gita si effettuerà se si raggiunge il nume-
ro minimo di partecipanti di 50 persone 
LE PRENOTAZIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO 
MAX IL 15 MAGGIO 2024 ORE 21,00 telefonando 
A VALENTI GRAZIANO tel. 335 389355 “NO WHATSAPP” 



                            
 
 
 

            Redazione: 

         Maria Luisa Cassano - Anna Altovino 
Valenti Graziano – Luciano Quercia 

     Fotocomposizione: Maria Luisa Cassano 
e-mail segreteria: grupposcarponi@gmail.com 

tel. 010 - 726.10.04    

n° 3 del 
2024 

Sabato 29 Giugno  
2° Festival della Cabannina in località 

Serra (SerraRiccò) 
Cibo di strada con prodotti km 0 (frittelle, formaggi 
e gelato di Cabannina)  
Mercatini dei produttori locali 
Musica e balli tradizionali appenninici  
Animazione per bambini e adulti  
Tanti animali in 
esposizione sui 
pascoli. Incontro 
con allevatori e 
agricoltori del 
territorio, che 
racconteranno 
storia e curiosità 
sulla Cabannina.  
Il Gruppo Scarponi allestirà uno stand e organizzerà 
un’escursione da San Cipriano a Serra al mattino 
con eventuale escursione in zona nel pomeriggio.              

Sabato 25 maggio 
FESTA DI PRIMAVERA  

organizzata da AUSER nella Beata Chiara 
anche con la collaborazione del Gruppo 
Scarponi: in particolare allestiremo una Mo-
stra a tema “La Primavera” 

Seguiranno informazioni 

In data 21 Marzo presso il Municipio V° Val-
polcevera il Gruppo Scarponi ha rinnovato il 

Patto di collaborazione per  
“LA CURA DEI GIARDINI BELLETTI” 

collaborazione che va avanti da più di 3 anni. 

All’interno del  

Progetto “Realizzazione di una rete 
escursionistica e sostenibile” 

 

(in collaborazione con il Comune di Genova”,  
il “V° Municipio Valpolcevera” e “FIE Liguria”) 
 

il Gruppo Scarponi dopo alcuni incontri con Repetto 
Riccardo (V° Municipio Valpolcevera) e Greco Ivan 
(Comune di Genova) ha partecipato al progetto con 
2 proposte di escursioni: 
• Bolzaneto - Monte Teiolo (Raimondo Tiberi) 
• San Cipriano-Serra-Campora-Crocetta d’Orero 

(Paolo Santi)  

che saranno pubblicate nel sito “Visit Genoa” 

25 APRILE IN ANTOLA 
Abbiamo portato il Tricolore  
sul Monte Antola 

Per ricordare i valori della 
Resistenza 

Per celebrare quanti si sacri-
ficarono per la Libertà 

Per riaffermare il valore della 
Pace 

Per testimoniare la speranza 
nel Futuro 

Per stare insieme in monta-
gna e in Allegria 

È stata un momento partico-
larmente sentito in una gior-
nata in cui si sono alternati  
sole e, a sprazzi, neve, grou-
pel (la neve tonda), pioggia e 
nebbia e poi di nuovo...il sole! 

ALVI TRAIL LIGURIA 2024 
UN INSIEME DI SPORT, NATURA E AMICIZIA 

 

Attività dove è richiesta la nostra organizzazione logistica: 

• Mercoledì 19 giugno Tappa 5 Arenzano - Sant’Olcese 
• Giovedì 20 giugno Tappa 6 Sant’Olcese - Rezzoaglio 

Seguiranno info e dettagli del programma 


