
 

Periodico del “Gruppo Scarponi” anno LX° -  Gennaio-Febbraio 2024 

N.  1  
Affiliato alla 
   dal 1946 

Carissimi,  
Venerdì 16 Febbraio 2024 è convocata l’Assemblea 
Elettiva del Gruppo Scarponi per il rinnovo del Con-
siglio Direttivo e dei Sindaci 2024/2025.                                                                                                                                                     
Anche in questa occasione ricordo che fare parte di 
un Gruppo, nel nostro caso di Escursionisti (e non 
solo), vuol dire anche Partecipare/ Collaborare e 
dedicare alla nostra Associazione un po’ del nostro 
tempo a disposizione.                                                                                                                                                                           
Coordinare e gestire un Gruppo richiede “molto” 
lavoro e impegno fino “ad oggi” da parte di alcuni/
pochi Soci.                                                                                                                                                                                                           
Se non ci fossero queste persone il Gruppo non po-
trebbe andare avanti!!                                                                                 
Alcuni Consiglieri dopo anni di Attività (o per desti-
no) hanno manifestato l’intenzione di rinunciare al 
loro incarico, quindi la necessità di un avvicenda-
mento.                                                                                                                                    
Ritengo mio dovere di Presidente richiedere la di-
sponibilità a tutti coloro che si sentano motivati a 
dare una mano nella gestione del Gruppo.                                                                                                                                               
Non ci vuole molto, basta candidarsi ed essere votati 
dall’ASSEMBLEA dei SOCI.                                                                   
Per la candidatura occorrerà utilizzare/ firmare la 
scheda che sarà esposta in Segreteria, oppure comu-
nicarlo anche per telefono il Venerdì sera dalle 20.30 
alle 22.00 al numero delle Segreteria 010/7261004 
oppure contattandomi al 335389355.    

Il Presidente 
Valenti Graziano                                                

 

P.S. Chi di Voi fosse interessato ed avesse voglia e 
tempo a disposizione per dare una mano è invitato 
a partecipare al prossimo Consiglio Direttivo con-
vocato in Sede Lunedì 15 Gennaio 2024 alle ore 21 

Giovedì alle ore 6 in prima convocazione  

Venerdì 16 Febbraio 2024 
nel salone del Gruppo Scarponi 

alle ore 20,30 
(In seconda convocazione) 

ASSEMBLEA ORDINARIA dei Soci 
del Gruppo Scarponi con elezioni e rinnovo del  

Consiglio Direttivo  e dei Sindaci 

Odg: 
• Relazione morale del Presidente  
• Relazione finanziaria, presentazione  
         bilancio Consuntivo e Bilancio Preventivo. 
• Relazione Tecnica  
• Relazione Sindaci Revisori 
• Elezione Consiglio Direttivo 
         e Sindaci Revisori 
• Premiazione Capi Gita e partecipanti gite  

                 

                Il Consiglio Direttivo 
 

(Seguirà  rinfresco) 

Una parte dei componenti lo staff, come è 
naturale e fisiologico non si ricandiderà: è 

giusto e doveroso che i Soci che non si sono 
ancora “messi in gioco” si propongano per 

continuare a guidare il Gruppo Scarponi nei 
prossimi 2 anni. 

 

Si accettano le candidature  
POSSIBILMENTE ENTRO IL 9 FEBBRAIO 
per poter preparare le schede con calma e per tempo 

Tradizionale albero di Natale a Bric Carlo 
Anche quest’anno, dopo una bella camminata, abbiamo raggiunto il “nostro” albero, ormai molto 
cresciuto,  e con entusia-
smo lo abbiamo ornato con  
decorazioni originali, palli-
ne e festoni. Chi in queste 
feste camminerà lungo il 
sentiero che porta a Bric 
Carlo avrà modo di ammi-
rarlo. Il tutto si è concluso 
con condivisione di dolci e 
scambio di auguri. 

 



Venerdì 22 Dicembre Serata Natalizia con premiazione Soci 

La serata è iniziata con la consegna dei  premi per anzianità di tessera ai Soci: 
25 anni  GASTALDI Angela  -  40 anni CANEVA Armando - MOISO Augusto - RACCUIA Michele - RISSO Piergiorgio 
50 Anni FERRANDO Anna - MERLO Carla - PEDEMONTE Luisa - ROMAIRONE Mira 
60 anni SIBONO Armando - 60 e più anni IOZZI  Delli (dec. Il 13/11/’23) 

1997-2024   -   QUEST’ANNO FESTEGGEREMO I 
60 ANNI  DI  TIRATURA DEL “SEMMO DA GHENGA”!!! 
1964 anno di grazia della nascita di "un giornalino": la ormai famosa e conosciutissima 
testata "Semmo  da Ghenga" !!! Redattore Bruno D’Onofrio. 
Stampato in formato A4 e ripiegato in due, il glorioso giornalino veniva ciclostilato con tanta calma e pazienza, in due 
colori: granata e blu, con una macchina da ciclostile ad alcool. 
Dicembre 1965 dopo 2 anni la testata "Semmo  da Ghenga" cambia veste "tipografica": sempre stampato in formato A4 
ma non più ripiegato in due, perché Mario Orengo, lo stampatore, riteneva fosse più pratico. Il glorioso giornalino ad 
uscita mensile, continua ad essere ciclostilato in due colori: granata e blu, sempre con una macchina da ciclostile ad 
alcool. 
Dal 1964 al 1975 dopo Bruno D’Onofrio si sono succeduti altri responsabili del giornale tra cui Mauro Collareta e 
molti addetti alla stampa (Pino leopardi, Augusto Moiso, Giovanni Bagnasco… ) e la disegnatrice Aurora Amucanto. 
1988  ancora una nuova grafica per il "Semmo  da Ghenga" !!! 
Dal gennaio 1975 al dicembre 1996 responsabile del giornale è stato Luciano Gherardini, per ben 22 anni!!! 
Stampato in formato A4, nel 1988 si passa alla stampa in bianco e nero, perché si usa un ciclostile ad inchiostro; ma 
solo per qualche numero, perché subentrano molte difficoltà dovute al ciclostile stesso non ben funzionante.  
Si passa così al sistema del FOTOCOPIATORE in via Balbi; tiratura generalmente bimestrale. Cambia un po’ la grafi-
ca della testata sempre in formato A4 
1997 In epoca molto più recente, in concomitanza con i festeggiamenti per i 90 anni di vita del Gruppo Scarponi, ci si 
adegua ai tempi e si passa dalla macchina da scrivere all’impaginazione del giornale con il computer su proposta di 
Paola Cassano, che è nel Consiglio e che entra nella Redazione.  
La fotocomposizione, da allora, nell’attuale veste tipografica, è a cura di Maria Luisa Cassano. 
2024 Per Maria Luisa nel 2024 saranno ben  27 anni di attività redazionale. 
Il “Semmo da Ghenga “ è un orgoglio per il Gruppo Scarponi !!!!! EVVIVA  I  SUOI  60  ANNI DI VITA !!!!! 

Giacomo Basso 

Alcuni tra i tanti Soci premiati per fedeltà al Gruppo Scarponi 

Quindi momento di suspense durante l’estrazione dei 14 premi natalizi 

Una bella serata in compagnia, in “famiglia”, ma con un velo di mestizia per il ricordo dei Soci che ultima-
mente ci hanno lasciato. 



VENERDÍ 05 GENNAIO ‘24 - NOTTURNA (E/ Breve) 

Ritrovo: parcheggio ex hotel s. Biagio o piazza Consi-
glieri. (per orario tel. SEMPRE al Capo Gita “NO Wha-
tsApp”) - Viaggio in auto 
Itinerario escursionistico: Partendo da piazza Consi-
glieri (costa di Sestri) via 16 giugno, via Oliva e salita al 
Gazzo  
Ritorno dai fortini, osservatorio e piazza Consiglieri 
Ascesa totale: m 361 - Discesa Totale:  m 361   
-  Ore di cammino totali: 2,30 - Lunghezza: km 5 
Capigita:  Aldo Bruzzone 3492462278 
         Marica Torre 3466071029 
Note: portare TORCIA ELETTRICA e bastoncini e un 
REGALINO da scambiare con un altro partecipante alla 
manifestazione. 
 

Descrizione: come ogni anno gli AMICI DEL CHIARA-
VAGNA organizzano un incontro al Gazzo con vin brulè e 
scambio di doni. Chi vuole alle h 23:00 Messa 
 
SOGGIORNO NEL RIFUGIO DI ARTESINA                                                                                                           
da Venerdì 5 a Domenica 7 Gennaio 2024  
(max 20 Persone).  Come da disposizione di FIELIG  
non sono ammessi i “cani”                                                                                                                                                   
Prenotazioni entro Venerdì 22 Dicembre ore 21:00  
al 335 389355 Valenti Graziano.               
 
DOMENICA 07 GENNAIO 2024  “RECCO - SANTUARIO 

CARAVAGGIO - CAMOGLI”  (E/ Media) 
Ritrovo: stazione FS Brignole (per orario tel. SEMPRE al 
Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in treno: Genova - Recco  (ritorno da Camogli) 
Itinerario escursionistico: Recco - monte Ampola  -
Santuario  del Caravaggio - Camogli 
Salita/Discesa totali 597/714  m - Ore di cammino totali 6 
più soste - Lunghezza:  km 11   
Capigita: Guido Mauro 3336013738  
       Massa Elia 347 4607136 
 

Descrizione: questo itinerario parte da Recco in via Fiu-
me sotto il ponte della ferrovia, si sale per via Mimose 
prendendo la scalinata, quindi si continua sempre su via 
Mimose per poi tagliare su via N.S del Fulmine conti-
nuando a salire e attraversandola nuovamente si sbuca 
in via Pastene che si percorre per 200 metri.  
Si entra nel bosco e si raggiunge la località Cruen, si pro-
segue per i PIAN DICREN per  imboccare il sentiero a  
destra che porta sul monte Ampola da dove é possibile 
vedere i due golfi: Tiguglio e Paradiso. Si va verso le pia-
ne di Caravaggio per poi salire al Santuario; da lì ritorne-
remo verso la Ruta di Camogli e scenderemo alla stazio-
ne di Camogli.  
 
DOMENICA 14 GENNAIO 2024  “ESCURSIONE CON 
VISITA AL PRESEPE DI PENTEMA” (E/ Media) 
Ritrovo: posteggio di San Biagio (per orario tel. SEM-
PRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in auto: Autostrada Ge/Bolzaneto - Busalla - Ca-
sella - Val Brevenna (Carsi) 
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Itinerario escursionistico: Carsi 865 m. - Ballo - discesa 
a Pentema 798 m. - poi si risale al Ballo della Gallina e si 
prosegue per Carsi                                
Salita/Discesa Totali 500  m - Ore di cammino totali 5,00 
(+ soste)  - Lunghezza:  10,00 Km    
Capigita:  Parodi Luciano 348 7687703  
        Cogni Angelo 340 5330467  
         Nacinovich Anna 348 3688843 
 

Descrizione: partendo dal paese di Carsi, con una cammi-
nata tra boschi con vista sulla Val Brevenna e Val Pentema 
si raggiunge Pentema dove si visiterà il famoso Presepe, 
allestito nelle vie e nelle case del Paese. 
 
MERCOLEDÍ 17 GENNAIO 2024 ”GRONDONA - LEMMI 
- COSTA DEI GATTI” (E/ Media) 
Ritrovo: San Biagio  (per orario tel. SEMPRE al Capo Gita 
“NO WhatsApp”)  
Viaggio in auto:  Autostrada Genova – Vignole Borbera – 
Grondona 
Itinerario escursionistico: vedi descrizione sotto 
Salita/Discesa Totali 550 m - Ore di cammino totali 5,30 + 
soste  - Lunghezza:  Km 14,00  
Capigita:  Tiberi Raimondo 3289624313  
        Ivano Dessi 3336116881 
 

Descrizione: dal bivio per Sasso - Lemmi, attraversato il 
rio, il percorso risale dolcemente tra alberi e si incontra il 
primo degli antichi essiccatoi per le castagne, i cosiddetti 
“alberghi”, denominato Abegu Porta: proseguendo nel ca-
stagneto si incontra un secondo essiccatoio e, osservando 
dall’alto il corso del rio Dorzegna, si giunge a guadarlo. 
Raggiunta una radura erbosa si sale lungo un sentiero fino 
a giungere alla borgata di Cà di Lemmi (488 m).  
Quindi il percorso sale bruscamente di quota in un bosco 
di castagno, nell’ultimo tratto la pendenza diviene più lieve 
e si giunge in breve all’abitato di Lemmi (666 mt).  
Attraversata la frazione si incontra un campo da bocce e 
dopo pochi metri una stradina in discesa, al termine della 
quale si incontra un bivio, si prende subito a salire.  
Oltrepassato il bosco di castagni, si giunge in una zona 
aperta, e si sbuca su una stradina che ci porta in località 
Bivio Costa dei Gatti (750 m), si prosegue fino ad arrivare 
al bivio con panorama sulla Val Borbera, si raggiunge 
Monteggio, passato l’abitato al bivio il sentiero in discesa ci 
conduce alla torre di Grondona ed infine alle auto a Gron-
dona. 
 

DOMENICA  21 GENNAIO 2024  “FRAMURA - BONAS-
SOLA - LEVANTO” (E/ Media)                                                           
Ritrovo: FS Brignole (per orario tel. SEMPRE al Capo 
Gita “NO WhatsApp”) 
- Viaggio in Treno: Ge/Sampierd. ore 7,03 - Ge/Brignole 
ore 7,20 (Arrivo Framura ore 8,43). Ritorno da Levanto.                                                                                                                             
Itinerario escursionistico: Framura FS - Vanderecca - 
Valle di Lame - Salice 171 m - Setta di Carpeneggio 175 m 
- Salto della Lepre 123 m - Bonassola - Levanto                                                                                                                             
- Km 15,00 - S/D 420 m - Ore 5,00 (+ soste)                                                                                                                             
Capi Gita: Valenti Graziano 335 389355  
         Massa Elia 347 4607136 



Descrizione: dalla stazione di Framura punteremo ad 
est verso “Vanderecca”, proseguiremo per Bonassola, 
calcando un sentiero che ci regalerà panorami molto belli 
su tutta la Riviera con scorci a picco sul mare.  
Da Salice ci dirigeremo verso Setta di Carpeneggio ed al 
Salto della Lepre. Scenderemo a Punta della Madonna 
con sosta pranzo. Proseguiremo per Bonassola e dopo 
la sosta caffè risaliremo a Scernio per inserirci nella Anti-
ca e panoramica Via Romana che ci farà concludere a 
Levanto. 
 
DOMENICA 28 GENNAIO 2024  ”SCALINATA A MO-
NESTEROLI DA RIOMAGGIORE”  (E/ Impegnativa) 
Ritrovo:  (tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in treno: FS Sampierdarena ore 7.03 - FS Bri-
gnole ore 7.20 - Arrivo Riomaggiore h 9.07 (Ritorno da 
Riomaggiore);                        
Itinerario escursionistico: Riomaggiore 40 m - Santua-
rio Madonna Montenero 340 m - Colle del Telegrafo 516 
m - Valico S. Antonio 511 m - Tramonti - Monesteroli - 
Riomaggiore   
Salita/Discesa totali  950 m - Ore di cammino totali 5,30 
(+ soste)  - Lunghezza: 12,00 km  
Capigita:  Valenti Graziano 335 389355 
        Perugi Anna 348 9242100  
        Massa Elia 347 4607136 
 

Descrizione: (Sconsigliata a chi soffre di vertigini)  
Percorso molto panoramico.  
Dal valico di Sant’Antonio ci dirigeremo in discesa verso 
la località di Tramonti che, insieme a Fossola, Schiara e 
Monesteroli formano un piccolo Comune di Biassa nel 
Parco Nazionale delle Cinque Terre.  
É un cammino particolare che si svolge a picco sul mare, 
zigzagando fra terrazzamenti coltivati in maggior parte a 
vigneto.  
Il Borgo di Monesteroli è raggiungibile solamente in bar-
ca oppure tramite la monumentale e ardita scalinata in 
pietra che conta più di mille gradini, senza ringhiera; 
questo ci suggerisce particolare attenzione, senza preoc-
cupazione per il tempo che impiegheremo. 
 
DOMENICA 4 FEBBRAIO 2024 - BUSALLA - SAN-
TUARIO DELLA VITTORIA - PONTEX (E/ Media)   
Ritrovo: posteggio FS di Pontedecimo   
(per orario tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
- Viaggio in treno: FS Brignole ore 7.51 – Sampierdarena 
ore 8.06 - Pontedecimo  ore 8.24 - Busalla ore 8.39 
Itinerario escursionistico: Busalla m 360 – cappelletta 
del Perdono - Pendici M.Cappellino - Santuario della 
Vittoria m 591 - la Campora - Croce di Via - Bocchettino - 
Favareto - Salita Castrofino - Pontedecimo m 90 
Salita/Discesa Totali 570 m - Lunghezza: km 15   
- Ore di cammino totali 5,30 (+soste)  
Capigita:  Barabino Maria 3474021331  
       Perugi Anna  tel.3489242100  
       Massa Elia tel.3474607136 
 

Descrizione: da Busalla, nell’alta valle Scrivia, si sale in 
zona boscosa seguendo tratti dell’AVML sino  al Santua-
rio della Vittoria, costruito a ricordo di una vittoria riporta-
ta nel 1625 dalla Repubblica di Genova contro il Duca 
Carlo Emanuele I di Savoia. 
Si prosegue su un percorso di crinale per strade e carra-
recce con belle zone prative e a tratti ampi panorami. 
Infine si scende costeggiando  San Cipriano e  seguendo 
“creuze” verso Pontedecimo in val Polcevera. 

MERCOLEDÍ 07 FEBBRAIO 2024  “MONTEROSSO -  
SOVIORE - VERNAZZA”  (E/ Media) 
Ritrovo: in Stazione FS -Viaggio in treno (per orario tel. 
SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Itinerario escursionistico: Monterosso - Santuario Ma-
donna di Soviore (m 477) - Santuario Madonna di Reggio 
(m 317) -Vernazza  
Dislivello Salita/Discesa m 500. 
Lunghezza del percorso Km 10 
- Ore del percorso 4 
Capigita: Cetti Giorgio 3332691126  
       Dessi Ivano 3336116881 
 

Descrizione: l’itinerario proposto è anche chiamato il 
“sentiero dei due Santuari”. Il Santuario di Soviore è circon-
dato da querce secolari ed è il più antico Santuario Ligure, 
già citato in documenti del1225.                                          
Il Santuario di Reggio, già citato nel1228, è circondato da 
lecci, cedri e ippocastani: vi si trova anche il più antico ci-
presso della Liguria. (800 anni). 
Una piacevolissima escursione in un tipico ambiente medi-
terraneo, con possibilità di visita a due noti ed incantevoli 
“borghi marini” liguri, ricchi di storia. 
 
DOMENICA 11 FEBBRAIO 2024  “ISOLA PALMARIA”  
(E/ Breve) 
Ritrovo: posteggio San Biagio - (tel. SEMPRE al Capo 
Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in auto: A7 Ge-Bolzaneto - A12 La Spezia Porto 
Venere (Coop Barcaioli)  
Itinerario escursionistico: Terrizzo sentiero 510 - Torre 
Scuola del 1606 - casa del Roccio (ex postazione fotoelet-
trica) - insenatura del Pozzale  - Capo Isola Forte  - Forte 
Cavour Le Bocche - Terrizzo 
Salita/Discesa Totali 300 m - Ore di cammino totali 3.00 
+soste  - Lunghezza: Km 8.00    
Capigita:  Dessì Desiderio 371 4981405  
        Valenti Graziano 335 389355 
Descrizione: interessante per le bellezze panoramiche 
che si possono ammirare lungo tutto il periplo dell’Isola 
 
DOMENICA 18 FEBBRAIO ‘24 “PENTOLACCIA A PRE-
MANICO” CON GITA  (E/ Breve)  
Ritrovo:  posteggio di San Biagio (per orario tel. SEMPRE 
al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in auto: Ge/Bolzaneto - A12 Uscita Ge/Est - Corso 
Gastaldi - San Martino - Borgoratti - San Desiderio 
(posteggio ex Plinthos); 
Itinerario escursionistico: San Desiderio 110 m- Cave di 
Plinthos - Carupola 354 m - Costa di Apparizione - Sande - 
Premanico                                                                                                                    
Salita/Discesa 450 m - Ore 4,30 (+ soste) 
- Lunghezza: 8,00 Km   
Capigita:  Biasutti Franco 349 6665303 
        Massa Elia 347 4607136 
 

Descrizione:  escursione facile; giro ad anello, partiremo 
dal posteggio ex Plinthos a San Desiderio, attraverseremo 
la località cave di Plinthos, punteremo verso Carupola at-
traversando bei castagneti, si raggiungerà la Costa di Ap-
parizione, da qui andremo a Sande … poi raggiungeremo 
lo spazio vicino alla Parrocchiale di Premanico dove ci fer-
meremo per la festa della Pentolaccia IN UN’AREA CO-
PERTA.  
Qui sosta pranzo con la possibilità di cuocere carne o altro 
sulla piastra sopra la brace. 
PER COLORO CHE HANNO DIFFICOLTA’ A CAMMINA-
RE, PREMANICO E’ RAGGIUNGIBILE IN AUTO 

PER  LE  GITE  E’ OBBLIGATORIO   

PRENOTARSI  TELEFONANDO  AL  CAPOGITA O  IN SEDE   



MERCOLEDÍ 21 FEBBRAIO 2024  “TRAVERSATA 
SESTRI LEVANTE – RIVA TRIGOSO - MONEGLIA” 
(E/ impegnativa) 
Ritrovo:  (tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Staz. FS Sampierdarena 07,50 binario 5 - partenza ore 
07,03 - Staz. Principe  - partenza h 07,11 - Staz. Brigno-
le  - partenza ore 07,20  (rientro in treno da Moneglia)  
Itinerario escursionistico: Sestri Levante – Punta Manara 
- Riva Trigoso - Punta Baffe - Moneglia 
Salita/Discesa totali 800  m - Ore di cammino totali  7,30  
- Lunghezza: km 16,500   
Capigita:  Dessì  Ivano 333 611 6881  
        Cetti Giorgio 333 269 1126 
 

Descrizione: percorso molto bello e panoramico sul ma-
re. Impegnativa la salita da Riva Trigoso. Incontreremo 
diversi tipi di sentiero: strada sterrata, “creuze”, scaloni di 
pietra, stretti sentieri nella macchia mediterranea. 
Unico tratto di asfaltato nel passaggio per Riva Trigoso.  
No fonti sul sentiero. 
 

DOMENICA 25 FEBBRAIO 2024  “BOISANO -  
SAN PIETRO AI MONTI”  (E/ Media) 
Ritrovo: posteggio ex SAN BIAGIO 
(per orario tel. SEMPRE al Capo Gita “NO WhatsApp”) 
Viaggio in auto: A7 dir GE A10 TOIRANO 
Itinerario escursionistico: Boisano - san Pietrino - M. 
Ravinet - Fontana da Castagna - san Pietro ai monti - 
Boisano 
Salita/Discesa totali 800/600 m - Ore di cammino totali  
6,00 (+ soste) - Lunghezza km 10    
Capigita:  Guido Mauro cel.3336013738   
        Barabino Maria 3474021331 
 

Descrizione: da Boisano si imbocca il sentiero con X 
rossa sino a san Pietrino, da lì a destra inizia il sentiero 
terre alte con X rossa. Sotto al bric Scotto si lascia il sen-
tiero T.A si devia a sinistra seguendo la  X rossa si giun-
ge a Ca’ del Fò” si devia a sinistra su un breve tratto con 
due pallini rossi per immettersi sul sentiero con 2 righe 
rosse che porta a san Pietro ai Monti e a Boisano    
 

DOMENICA 3 MARZO 2024  “SESTRI P.  - COSTA - 
BOLZANETO” - (E/ Media) 
Ritrovo:  (per orario telefonare SEMPRE al Capo Gita 
“NO WhatsApp”) 
Viaggio in treno:  FS Brignole ore 7.06 - FS Samp. ore 
7.21 - Arrivo Sestri Costa ore 7.31 
(Rientro da Bolzaneto con Treno - Metro o Bus) 
Itinerario escursionistico: Sestri P.- Costa 70 m - Mon-
te Spassuia 594 m - Monte Contessa 546 m - Fossa 
Luea 597 m - Scarpino 594 m - Colla di Murta 562 m - 
Bolzaneto 45 m 
Salita/Discesa totali 498 m - Ore di cammino totali 6,00 
(+ soste)  - Lunghezza: 15,00 Km  
Capigita: Muzio Maura 348 2829731  
       Maria Barabino 3474021331 
 

Descrizione: percorso molto panoramico dalle alture di 
Sestri P. su Genova e le Riviere. Zona molto frequentata 
dai bikers e pertanto tenuta bene in ordine. Si nota che 
la discesa dal Monte Contessa, per circa 100 m di disli-
vello, è ripida e pietrosa; chi avesse qualche difficoltà è 
possibile aggirare il tratto su asfalto. Poi, il resto lo cono-
sciamo molto bene; anche la discesa verso Murta si apre 
a vasti panorami sulla Val Polcevera e tutta la catena 
montuosa degli Appennini. 

MEMO: 16 Febbraio 2024  
ASSEMBLEA ORDINARIA dei Soci  

del Gruppo Scarponi con elezioni e rinnovo  
del Consiglio Direttivo e dei Sindaci 

Si sollecitano le candidature 

Piero Sibono  (23 Maggio) 
Amico presente, la distanza non 
conta; tenace, solidale, esempio 
di lealtà e amicizia. 
Tante cose ci hanno unito negli 
anni. Resteranno, come TU re-
sterai, SEMPRE.  

Maria Grazia Mora (16 luglio) 

Maria Grazia era una donna friz-
zante, sempre allegra, impegnata 
in un mare di cose: mensa di valla-
ta, Ita Kwe, San Vincenzo… sem-
pre disponibile per tutti....una vera 
amica. Per tanti anni ha percorso i 
sentieri di montagna insieme al 
Gruppo sempre con Giuliano. 

Renzo Boeri   (20  Agosto) 

Renzo Boeri, il Cigno, che dal 
2015 al 2020 ha organizzato e pro-
posto le gite del "mercoledì" per il 
Gruppo, sostenitore del “3° tempo” 
dopo le gite come momento aggre-
gante e di piacere del camminare 
insieme. 

Angelo Podda  (15 dicembre) 
 Angelo oltre ad essere un Socio era 
anche un componente del Consiglio 
del Gruppo, aveva preso il patenti-
no A.E. (accompagnatore escursio-
nistico FIE) e per non farsi mancare 
nulla era anche abilitato all’Accom-
pagnamento Scolastico.  
Angelo era sempre disponibile ad 

accompagnare le classi in gita, nelle attività pratiche 
di orientamento, durante le passeggiate in esterno, a 
far conoscere il territorio di Pontedecimo: stava bene 
con gli alunni e loro con Lui.  
Quando con il Gruppo organizzavamo eventi o mani-
festazioni, riusciva sempre a coinvolgere i parteci-
panti intonando canti della sua Sardegna. 

Delli Iozzi   (13 Novembre) 
Socia da oltre 60 anni (per la preci-
sione nel 2023 ha raggiunto i 62 
anni). Nel Gruppo, oltre ad altri in-
carichi, ha fatto parte del Consiglio 
Direttivo ed è stata la Presidente. 
dal 23 Ottobre 1973 al 19 Novem-
bre 1974. Ha partecipato con suc-

cesso ad alcune gare di regolarità e a tante escursioni 
oltre ad altre attività sempre nell'interesse del Gruppo  
Scarponi. 

QUEST’ANNO CI HANNO LASCIATO 
con nostro grande dolore  

5  Soci che sono stati importanti 
 punti di riferimento  

per il Gruppo Scarponi 

 

 

 



 
 
                             

 
 
 

   Redazione e Fotocomposizione: 
         Maria Luisa Cassano e Giacomo Basso   

      Programmi gite: Valenti Graziano - Quercia Luciano 
     e-mail segreteria: grupposcarponi@gmail.com 

tel. 010 - 726.10.04    

n° 1 
del 

2024 

Cenone di Fine Anno  
31 Dicembre 

 Anteprime 
 

Domenica 10/03/2024  "Festa della Donna a 
San Desiderio" nelle "Fattoria Didattica il Ci-
liegio" con gita (il Gruppo acquisterà dolcetti/
bevande ecc. Il costo verrà ripartito fra i parteci-
panti"). Seguiranno informazioni  
 

dal 3 al 5/5/24 -Trekking Francigena"  
 Viterbo in Fiore - "Adesioni ed acconti entro 
max il 26/01 (invieremo info) 
 

dal 23/06 al 30/06/24 - "Settimana Verde ad 
Aprica" (SO) - Adesioni ed acconti entro max  
entro il 26/01 (invieremo info) 
 

dal 7/09 al 14/09/24  "Trekking Isola d'Elba"... 
Adesioni ed acconti entro max entro il 6/03 
(invieremo info) 

OLIVA ABBIGLIAMENTO 
Negozio che dal 1907 opera nel territorio della  

Valpolcevera, propone ai Soci del Gruppo Scarponi, 
da Ottobre ’23, uno sconto del 15% su tutti i capi di 
abbigliamento uomo-donna, sia sportivi che elegan-

ti e che non siano già soggetti a promozioni 
VIA ANFOSSI 118 R -PONTEDECIMO 

"Rifugio di Artesina"  
SOGGIORNO con Trekking  

da Venerdì 5 a Domenica 7/01/2024 
(Max 20 Persone) 

Prenotazioni entro Venerdì 22 Dicembre ore 21 
Valenti Graziano disponibile x chiarimenti 

 335 389355  

 
 
 
 

Continua il Rinnovo Tesseramenti e Nuove Iscrizioni al Gruppo SCARPONI  
per l’anno sociale 2024  

ATTENZIONE: 
l’assicurazione FIE del 2023 per le attività del Gruppo Scarponi 

scade il 31 dicembre ‘23 
!!!! 

AFFRETTATEVI a rinnovare 
Per informazioni tel a Graziano Valenti 335 389355 

Il Consiglio Direttivo 
Il Collegio dei Sindaci  

e 
La REDAZIONE  

 

augurano a tutti 
 

un buon inizio 2024 
e una migliore  

continuazione durante 
tutto l’Anno!!! 

 


