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Periodico del “Gruppo Scarponi” anno LIX° - Novembre - Dicembre 2023 ‘

Dallo “Statuto del Gruppo Scarponi”
ART. 3 - FINALITA’

II "GRUPPO SCARPONI “& apartitico, aconfessionale,
non persegue finalita di lucro ed opera su basi di volon-
tariato.

Finalita prevalente é I'attivita escursio-

nistica per cui opera e collabora alla segnaletica
concernente vie, salite e sentieri di montagna. Pro-
muove attivita didattico - escursionistiche in collabo-
razione con gli organi della scuola e del Consiglio di
Circoscrizione. Offre agli enti pubblici e privati con-
sulenza gratuita in materia di escursionismo e se-
gnalazione o ripristino di sentieri.

Si propone altresi di favorire, promuovere e svi-
luppare l'attivita escursionistica, turistiche, ricrea-
tive che concorrono a favorire l'attivita sportiva. Fa-
vorisce iniziative sociali, culturali, educative sia per i
propri Soci, sia a favore di chiunque richieda il suo
intervento per promuovere l'educazione ambientale
e naturalistica e salvaguardare I'ambiente.....”

Quanto sopra per evidenziare un problema “la
poca partecipazione alle riunioni della Commis-
sione Gite”. Per rispettare la finalita del Gruppo ab-
biamo bisogno che i componenti della Commissio-
ne partecipino alle riunioni convocate con cadenza
bimestrale. Partecipare una volta ogni due mesi
non penso sia un impegno cosi gravoso!! | pre-
senti nelle ultime due riunioni si contavano sulle dita
di una mano...

Cosi non va bene. Spesso siamo in difficolta poi-
ché vengono a mancare proposte di Gite e di conse-
guenza gli Accompagnatori. Con questo andamento
la gestione delle attivita ricade sui soliti pochi!!

Alcuni (non molti) possono contestare “noi inviano
le nostre proposte via e-Mail”; ritengo che questo
metodo possa andare bene alcune volte ..... Poi ...
dipende da voi!!

L’invito a partecipare alle riunioni € rivolto anche agli
“Accompagnatori Esperti”.

Ricordo che si possono riprendere e riproporre
alcune gite “dalle moltissime” fatte in passato

Tutti assieme e collaborando possiamo fare mol-
to... Grazie

Il Presidente
Valenti Graziano

ATTIVITA con le Scuole: MOSTRA nella Beata Chiara

Cinque giorni di esposizione degli elaborati (disegni, foto,
testi) nel salone della “Beata Chiara” frutto dell’attivita con
gli alunni della scuola N.Gallino (anno scolast. 2022/23)
All'inaugurazione erano presenti gli alunni e gli insegnanti
che hanno partecipato a questo progetto, il presidente del
Municipio V Valpolcevera Federico Romeo che ha sostenu-
to questa attivita e molti cittadini. Purtroppo il maltempo ha
impedito ad alcune classi di raggiungere e visitare la Mostra.
Molto belli i lavori dei bambini che hanno rappresentato cio
che hanno appreso durante gli incontri in classe e durante
le escursioni con il Gruppo Scarponi. MLC

CASTAGNATA
CON SORPRESA

Tutti ancora a tavola verso la fine del
pranzo in attesa di iniziare a sgranoc-
chiare le castagne che stanno arro- "
stendo sul fuoco, quando appare ...una
mega torta!
E’ il compleanno di Claudia P. che ha
scelto di festeggiare i suoi 70 con il
Gruppo Scarponi. Dopo un attimo di
sorpresa il Gruppo Scarponi applaude
calorosamente Claudia: non mancano |
gli abbracci e gli auguri e ci si si pre-
para ad un brindisi augurale.
Claudia ha voluto in questa occasione ringraziare ancora
una volta il Gruppo Scarponi per il soccorso che ha rice-
vuto quando, durante una gita, é stata travolta da un ca-
priolo: alcuni soci presenti [ 'avevano portata a braccia
fino al punto
| in cui nel
frattempo
era arrivata
l’ambulanza.

ANCORA

CLAUDIA !!
mlc



Balconata di Ormea
15 Ottobre '23

L'autunno & certamente il momento migliore per
percorrere questa Balconata di circa 40 km che,
partendo da Eca, nell'alta Val Tanaro, arriva fino a
Viozene.

Non c'¢ il caldo oppressivo dell'estate e la Natura si
sta trasformando in una tavolozza di colori. La pri-
ma tratta I'abbiamo percorsa I'anno scorso. Ripren-
diamo quindi dal punto lasciato.

Una ripida salita per portarci in quota, tagliando l'a- -
sfalto sulle carrarecce che dal fondovalle servivano
in altri tempi a raggiungere le zone coltivate della montagna.

Il tragitto in auto fino a Ormea e stato lungo ma ben adoperato per una giornata trascorsa in
posti che furono pieni di attivita. Ora siamo facilitati nel percorso da un largo sentiero traccia-
to nel tempo per infubare una sorgente spersa nella montagna.

Eccoci finalmente al Pilone delle Caranche: alla vista della Cappelletta con una bella Madonna
dipinta all'interno, ho localizzato il punto dove avevamo in-
terrotto la volta pr‘ecedem‘e

Da qui si gode un meraviglioso panorama. Sotto, tutta la valle
con Ormea, di fronte il Monte Armetta dove passa |'Alta Via
e a destra, ben distinto, il Pizzo.

Pr'osegummo sulla sterrata in un bosco misto fino al termine
dove viene intubata I'acqua.

Entriamo ora in un folto castagneto, il sentiero si restringe
pur rimanendo ben percorribile; man mano che si prosegue si
incontrato ruderi di case con i mur'l esterni ancora per'feﬂa
ma coi tetti e gli
interni tutti crol-
lati. :
Se queste mura poTesser'o par‘lar‘e in quante cose ci
sentiremmo coinvolti: gioie e pene. Attorno a certe
costruzioni si notano ancora terrazzamenti dove ve- |
niva svolta una vita di sussistenza. :
Pit distaccati dalle case, i pascoli dove ora cresce
ogni sorta di arbusto.
Superiamo i ruderi della chiesa di San Maurizio, ci {1
dirigiamo alla borgata di Perondo Sottano, ormai |
completamente distrutta. Poi, in continui saliscendi
siamo arrivati alla frazione Valdarmella e da qui, ai
ruderi di Case Galvagni.

Abbiamo attraversato nel fruscio delle foglie mera-
vughosu castagneti centenari: le cortecce segnaTe dalle rughe degli anni con ben visibili i punti in
e [ . cui furono fatti gli innesti.

. : ‘ e “7° o mulattiera diventa sentiero e incomincia una salita
abbastanza ripida in un fitto bosco di noccioli, giun-
gendo alla Colla di Chionea.

“Qui, in un punto molto panoramico, ci fermiamo per il
~ pranzo; siamo al bivio della salita al Pizzo e da qui ci
vorrebbero ancora ben quattro ore!  Ora ¢ futta di-
scesa, giu fino alla sottostante stradina asfaltata di
Tetti Sopranu e di Chionea.

'Una breve e graditissima sosta al Rifugio per un caf-
fe e poi ancora un bel tratto nel fruscio delle foglie
di castagno fino a Ormea. Bello, alla prossimal

bias
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PROGRAMMA Novembre - Dicembre 2023

DOMENICA 5 NOVEMBRE 2023: “GIRO PANORAMI-
CO DI SORI E LE SUE FRAZIONI” (E/Media)

Ritrovo: FS Ge/Principe ore 8,37 - Brignole ore 8,48 Ge/
Sestri 8,17 - Sampierdarena ore 8,29 - tel. al Capogita
Itinerario escursionistico: Anello Sori - Lago - Fulle - Ca-
preno - Rupanego - San Bartolomeo - Sant’Apollinare - Sori
Percorso: Km. 12,00 - S/D 700 m. - Ore 5,00 (piu soste);
Capi Gita: Massa Elia 347 4607136

Barabino Maria 347 4021331 - Perugi Anna 348 9242100
Descrizione: itinerario ad anello con partenza dalla Staz. FS di
Sori attraverso antiche creuze e sentieri. Visiteremo [l'entroterra
di Sori caratterizzato dalla Valle dal rio Omonimo, aventi le sor-
genti vicino a “Case Cornua”, lungo la strada “Apparizione-
Uscio”. Il torrente alimentava nel passato numerosi molini, fran-
toi ed un follo (ove si lavoravano i panni) come testimoniano i
toponimi ed alcuni vecchi opifici ancora conservati es. il mulino
di Fulle fra l'abitato di Canepa e Sussisa risalente al XIV secolo.

MERCOLEDi 8 NOVEMBRE 2023: “MONTE SETTEPA-
NI” (E/Media)
- Ritrovo: Area piscina Crocera- per orario tel al Capogita
- Viaggio in auto: Autostrada uscita Millesimo poi SP 16
fino a Osiglia
- ltinerario escursionistico: Osiglia (715 m.) - Rocca dei
Francesi (1300 m.) - Monte Settepani (1388 m.)
- Percorso: Km.12,00 - S/D 700 m. - Ore 5,00 (piu soste);
Capi Gita: Cetti Giorgio 333 2691126

- Dessi lvano 333 6116881
Descrizione: montagna delle Alpi Liguri sul crinale che divide la
Bormida di Pallare dalla Osiglietta. Sulla cima si trova un radar
meteorologico della Regione Liguria costruito in mezzo a quan-
to rimane delle installazioni militari settecentesche.
Bel panorama dalla vetta verso I'arco alpino e verso la Corsica.

DOMENICA 12 NOVEMBRE 2023: “GRONDONA -
LEMMI - COSTA DEI GATTI - SENTIERO CAI 271
(Sentiero dei Ribelli) 275 -273” (E/Media)

Ritrovo: San Biagio per orario telefonare al Capo Gita
Viaggio in auto: Autostrada Genova - Vignole Borbera -
Grondona

- Itinerario escursionistico: Vedi sopra

- Km. 14,00 - S/D 550 m. - Ore 5,30 (+ soste)

Capi Gita:Tiberi Raimondo 328 9624313 + (sul posto)
Descrizione: si transita sulla provinciale per 200 m. fino al bivio
per Sasso-Lemmi dove si prosegue per altri 200 m. su asfalto,
poi, il percorso risale dolcemente tra alberi fino ad incontrare il
primo degli antichi essiccatoi per le castagne “i cosiddetti arbe-
ghi”, denominato “Abegu Porta”. Proseguendo nel castagneto si
incontra un secondo essiccatoio, che si vede dall’alto del “Rio
Dorzegna . Si risale fino ad una radura erbosa fino raggiungen-
do la borgata di Ca di Lemmi (488 m.). Superata la borgata il
percorso sale bruscamente in un bosco di castagni, giungendo
in breve all'abitato di Lemmi (666 m.) Attraversata la frazione si
prende una stradina in discesa, al termine della quale si ripren-
de a salire; giunti in localita Bivio Costa dei Gatti (750 m.) si
arriva al bivio con veduta sulla Val Borbera, quindi si giunge a
Monteggio. Superato l'abitato si arriva alla Torre di Grondona

SABATO 18 NOVEMBRE 2023: “POLENTATA a BE-
GATO” CON GITA POMERIDIANA e RITORNO in NOT-
TURNA (E/Breve)

Ritrovo: Teglia monumento (per orario tel. ai Capi Gita)

- Viaggio in auto oppure mezzi pubblici

- ltinerario escursionistico: Teglia - Costa di Rivarolo - Be-
gato e ritorno
-Km. 7,00 - S 258 / D 258 m. - Ore 3,30 (piu soste);
- Capi Gita: Cassano Maria Luisa 331 7642363

- Bruzzone Aldo 349 2462278;
- Note: “Polentata” presso la Societa Cattolica di Begato
Descrizione: si raggiunge Teglia con bus o in auto per chi
vuol fare l'intero percorso. Chi vuole partire da San Gio-
vanni raggiungera il Gruppo a Begato (km 2,00 - Ore 1,00
circa). Stessi percorsi per il ritorno.
Ore 19.00 sara servita la Polenta (condimenti: sugo car-
ne/salsiccia - cinghiale - formaggi) con bevande e dolce...
Costo pit o meno € 13.00 a persona....
SOLO per la POLENTATA: prenotazioni entro Venerdi 10
ore 21.30 al 335 389355 Valenti Graziano...

MERCOLEDi 22 NOVEMBRE 2023: ANELLO ARENZA-
NO - CURLO - RIFUGIO SAMBUCO - LAGO della TINA
(E/lmp.)
Ritrovo: FS Brignole (per orario tel. al Capo Gita)
- Inizio Gita: ore 8,30 dalla Stazione FS di Arenzano;
(Nota: chi va ad Arenzano in auto deve avvisare il Capo
Gita)
Treno da Ge/Brignole Ore 7,44 - Ge/Principe Ore 7,53 -
Ge/Sampierdarena Ore 7,59
- ltinerario escursionistico: Vedi sopra
- Km. 14,00 - S/D 800 m. - Ore 7,00 Totali
- Capi Gita: Dessi lvano 333 6116881

- Cetti Giorgio 333 2691126
Descrizione: escursione che si sviluppa nell’entroterra di Aren-
zano, nel Parco Regionale del Beigua, su pendenze moderate e
sentieri ben tracciati tra boschi di latifoglie, radure e sorprendenti
pendii rocciosi.

DOMENICA 26 NOVEMBRE 2023: “PRANZO SOCIALE”
all’ “Antica Trattoria Rosin”
Localita Trefontane - vicino a Montoggio

Costo: 32€ a persona (vedii anche nell'ultima pag,)

acconto € 20.00 da versare entro Venerdi 17 Nov. (non oltre)
ore 21 a Valenti Graziano 335389355

DOMENICA 3 DICEMBRE 2023: “CORNICE di TERIA-
SCA” (E/Media)

Ritrovo: Posteggio S. Biagio (per orario tel. al Capo Gita)
Viaggio in Auto: Autostrada Ge/Bolzaneto - Sori

Itinerario escursionistico: Anello Teriasca - San Rocco -
Cian da Cola - M.te Possuolo - Bocchin de Leva - Cortino -
Teriasca”

Percorso: Km. 12,00 - S/D 700 m. - Ore 6,00 (piu soste)
Capi Gita: Massa Elia 347 4607136

- Perugi Anna 348 9242100 - Barabino Maria 347 4021331
Descrizione: partenza da Teriasca, da Ii giungeremo alla Cap-
pelletta di San Rocco e poi saliremo lungo il crinale fino al “Cian
da Cola”. Saliremo poi in direzione del M.te Possuolo, percorrere-
mo la cresta ed arriveremo al “Bocchin de Leva” per poi discen-
dere verso la localita “Cortino” e quindi ritornare a Teriasca.

VENERDI 8 DICEMBRE 2023: “DECORAZIONE ALBE-
RO di NATALE a BRIC CARLO”

Gita 1 (Lunga): “Isoverde - Bric Carlo”

Ritrovo: piscine di PonteX (per orario tel. al Capo Gita)

- Viaggio in Auto: PonteX - Campomorone - Isoverde




- ltinerario escursionistico: Isoverde 221 m. - sentiero
della catene - Bric Carlo 551 m.
- Km. 8,00 - S/D 340 - Ore 4,00 (+ Soste)

- Pranzo al Sacco; (ogni partecipante potra portare dolci, bevande
ecc. e condividere con tutti)

- Capi Gita: Nivoi Sergio 331 3670408
- Dessi Desiderio 377 2071195.

- Gita 2 (Breve): “Pietra Lavezzara - Bric Carlo”

Ritrovo: piscine di PonteX (per orario tel. al Capo Gita
Viaggio in Auto: PonteX - Campomorone - Pietralavezzara
- ltinerario escursionistico: Pietralavezzara 512 m. - Bric
Carlo 551 m.

- Km. 3,00 - S/D 150 - Ore 2,00 (+ Soste);

- Pranzo al Sacco; (ogni partecipante potra portare dolci, bevande
ecc. e condividere con tutti);

- Capi Gita: Quercia Luciano 338 8173072
- Podda Angelo 370 3736979

- Gita 3 (Brevissima): “Cravasco - Bric Carlo”;
Ritrovo: piscine di PonteX ((per orario tel. al Capo Gita)
Viaggio in Auto: Pontedecimo-Cravasco

- Pranzo al Sacco; (ogni partecipante potra portare dolci, bevande
ecc. e condividere con tutti)

- Capi Gita: Basso Giacomo 345 0880498

- Valenti Graziano 335 389355;
Descrizione: Come consuetudine, ci ritroveremo at-
torno al “Nostro” arbusto Natalizio per farlo come
ogni anno sempre piu bello ...

DOMENICA 10 DICEMBRE 2023: “FRAMURA - BO-
NASSOLA - LEVANTO” (E/Media)
- Ritrovo: FS Brignole (per orario tel. al Capo Gita)
- Viaggio in Treno: Ge/Sampierd. Ore 7,03 - Ge/Brignole
Ore 7,20 (Arrivo Framura ore 8,43)...Ritorno da Levanto.
- ltinerario escursionistico: Framura FS - Vanderecca -
Valle di Lame - Salice 171 m. - Setta di Carpeneggio 175
m. - Salto della Lepre 123 m. - Bonassola - Levanto;
- Km. 15,00 - S/D 420 m.- Ore 5,00 (+ soste);
- Capi Gita: Valenti Graziano 335 389355

- Massa Elia 347 4607136
Descrizione: dalla stazione di Framura punteremo ad est ver-
so “Vanderecca”, proseguiremo per Bonassola, calcando un
sentiero che ci regalera panorami molto belli su tutta la Riviera
con scorci a picco sul mare. Da “Salice” ci dirigeremo verso
“Sefta di Carpeneggio” ed al “Salfo della Lepre”, con sosta
pranzo. Scenderemo a Bonassola, risaliremo a “Scernio” per
inserirci nella Antica e panoramica “Via Romana” che ci fara
concludere a Levanto.

DOMENICA 17 DICEMBRE 2023: ESCURSIONE NA-
TALIZIA al MONTE REALE” (E/Media)
Ritrovo: piscine di PonteX (per orario tel. al Capo Gita)
Viaggio: In Auto: Pontedecimo - Passo dei Giovi - Busal-
la - Ronco S. - Staz. FS Ronco S;
- ltinerario escursionistico A/R: Ronco S. (FS) 327 m. -
Le Cascine 490 m. - Minceto 638 m. - Colletta di Minceto
666 m. - Monte Reale 902 m;
- Km. 10,00 - S/D 620 m.- Ore 5,00 (+ soste e pranzo);
- Capi Gita: Valenti Graziano 335 389355

- Perugi Anna 348 9242100;
- Note: Pranzo al Sacco con facoltativa cottura mostar-
della ed altro alla brace
Descrizione: tradizionale Escursione Natalizia che ci riunisce
come Gruppo nel panoramico Rifugio per lo scambio di Auguri
Natalizi, per I'occasione si potra cucinare la “mostardella” ed
altro sulla stufa a legna ed alla brace (ogni partecipante potra
portare dolci/bevande ed altro e condividere in allegria con
tutti). Il tragitto fino a Minceto si presenta in lieve salita, dalla
Colletta di questa localita si imbocca uno stretto sentiero in un
misto di macchia mediterranea fino alla vetta.

DOMENICA 24 DICEMBRE 2023: “MESSA di MEZZA-
NOTTE al SANTUARIO N.S. DELLE GRAZIE” di VOL-
TRI - Ritrovo: Parcheggio ex Hotel San Biagio oppure
a Voltri (per orari telefonare ai Capi Gita); Gita Notturna

- Viaggio in Auto: Autostrada Ge/Bolzaneto con uscita a
Pra poi direzione Voltri;
- ltinerario escursionistico: Voltri - N.S. delle Grazie (Santa
Messa) e ritorno - Km. 1,300 - S 168 m./ D 168 m.- ore 1,15
- Capi Gita: Bruzzone Aldo 349 2462278 —

- Luisa Pedemonte 349 3615249
Descrizione: gita con partecipazione alla Messa di Mezzanotte,
auguri di Natale con brindisi nei locali del santuario e ritorno. Mu-
nirsi di torcia elettrica.

MARTEDI 26 DICEMBRE 2023:
Gita 1 (E/Media)
ANELLO “GIRO dei FORTI GENOVESI”
Ritrovo: piscine di PonteX (per orario tel. al Capo Gita)
- Viaggio in Auto
- Itinerario escursionistico: Trensasco 397 m. - Forte Dia-
mante 687 m. - Fratello Minore 622 m. - Fratello Maggiore
645 m. - Forte Puin 510 m. - Discesa all’'Osteria Le Barac-
che (sosta caffé) - ritorno a Trensasco sul “Percorso
dell’Acquedotto”;
Percorso: 11,00 Km. - S/D 467 m.- Ore 4,30 (+ soste);
- Capi Gita: Valenti Graziano 335 389355

- Perugi Anna 348 9242100
Descrizione: percorso molto bello sui sentieri che toccano alcuni
antichi Forti che sorgono alle spalle della citta. | Forti vennero
costruiti tre il 18° e 19° secolo allo scopo di difendere Genova, gia
munita di possenti mura, dalle minacce provenienti dall’entroterra;
e tuttora uno dei sistemi di difesa piu vasti d’Europa, secondo
solo alla Muraglia Cinese.

Gita 2 (E/Breve) “GITA ai FORTI”
Ritrovo: (per orario tel. al Capo Gita)
- Viaggio con mezzi pubblici
ltinerario escursionistico: Campora di Geminiano - Forte
Puin - Righi-Km. 7,00 - S 270 m. /D 370 m. - Ore 3,00
- Capi Gita: Bruzzone Aldo 349 2462278 -

-Cassano Maria Luisa 3317642363
Descrizione: gita tradizionale di Santo Stefano, ci troveremo a
pranzo al forte Puin assieme all'altro Gruppo di Scarponi prove-
nienti da Trensasco.

DOMENICA 31 DICEMBRE 2023: “CENONE di CAPO-
DANNO”

Nel Salone della Sede in Via Isocorte 13

Prenotazioni entro Venerdi 22 Dicembre ore 21.00

al 335 389355 Valenti Graziano.

Vedi altre informazioni nell’ultima pag.

ANTEPRIME GENNAIO

VENERDI 5 GENNAIO 2024 notturna gita (E BREVE)

Ritrovo: parcheggio ex hotel s. Biagio o piazza Consiglieri.
per orario telefonare ai capogita.
Viaggio in auto
Itinerario escursionistico: Partendo da piazza Consiglieri
(costa di Sestri) via 16 giugno , via Oliva e salita al Gazzo.
Ritorno dai fortini, osservatorio e piazza Consiglieri.
Ascesa totale: m- 361 Discesa Totale: m 361
- Ore di cammino totali: 2,30 - Lunghezza: km. 5
Capigita: Aldo Bruzzone 3492462278

- Marica Torre 3466071029

- Marialuisa Cassano 3317642363
Note: portare TORCIA ELETTRICA e bastoncini e UN REGALI-
NO da scambiare con un altro partecipante alla manifestazione.
Descrizione: come ogni anno gli AMICI DEL CHIARAVAGNA
organizzano un incontro al Gazzo con vin brulé e scambio di do-
ni. Chi vuole alle 23 Messa e ritorno.

SOGGIORNO NEL RIFUGIO DI ARTESINA

da Venerdi 5 a Domenica 7/01/2024 (max 20 Persone)
“come da disposizione di FIELIG non sono ammessi i
cani”

Prenotazioni entro Venerdi 22 Dicembre ore 21.00

al 335 389355 Valenti Graziano.
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CASTAGNATA a CRAVASCO

22 Ottobre 2023

Siamo arrivati: i 2 gruppi che hanno percorso sentieri diversi
si ritrovano a Cravasco dove alcuni soci li hanno preceduti
per imbandire le tavole nel capannone della S.O.C.

Altri soci stanno gia preparando il fuoco che servira per arrostire le castagne.

Una bella giornata in compa-
gnia (71 tra soci e amici)!!!

Al termine cosa c’era di meglio
. che una “cantata” seduti tutti
=~ cerchio?

~ Dobbiamo ancora “accordarci”

- TN 2 ~Fowy

.\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\

L ANG AS CO Tuttg era stato organizzato con cura per
raggiungere Langasco su 3 percorsi con
29 Ottobre 2023 difficolta diverse per permettere a tutti 1
soci che lo desideravano di gustarsi una
camminata prima del pranzo.
E invece gli eventi metereologici ci hanno tradito e siamo =+
stati costretti a raggiungere direttamente il punto di ritrovo = =
per il pranzo, sotto il tendone della S.O.C. di Langasco, dove
ci aspettava un ottimo pranzetto: eravamo in 72.
E’ stata comunque una bellissima giornata e Filomena ha superato se stessa con le sue
crepes alla nutella.
Dopo il pranzo ci siamo riuniti intorno alla chitarra di Antonio B. per cercare di mette-
re insieme un ‘“coretto”, ma..... dobbiamo ancora perfezionarci!... anche se le nostre
“cantate” ci uniscono e ci divertono!
Il Gruppo Scarponi ¢ formato da tante persone che hanno voglia di percorrere insieme
ancora tanta strada sui sentieri dei nostri monti ¢...anche, stare insieme, intorno alla
tavola per un buon pranzetto e una buona bevuta!
Maria Luisa




SABATO 18 Novembre VENERDI 15 DICEMBRE

ore 19.00 Ore 20,45 in sede
"POLENTATA A BEGATO" Nella serata degli Auguri
costo piu 0 meno 13,00 a persona del Brindisi di Natale
prenotazioni con acconto 5 € entro Venerdi 10/11 o - - o e o7
ore 21.30 al 335 389355 Valenti Graziano Premiazione anzianita Soci
Menu: Sequira il sorteggio della sottoscrizione a premi

Polenta e a scelta sugo di carne, salsiccia,
cinghiale, formaggi . Dolcetto e bevande CENONE DI FINE ANNO

31 DICEMBRE
nel salone nella sede

VENERDI 24 NOVEMBRE ASPETTEREMO IL NUOVO ANNO CON :

“ ” Aperitivo, antipasti misti,

ForosHow Lasagne al forno al sugo, lenticchie con cotechino,
attivita del Gruppo Scarponi: Formaggi, insalata,
Dolci (torroncini, panettone..)
SLOVENIA - SAPPADA Frutta secca, bevande
- CA MP O IMPE RATOR E Prenotazioni con acconto 20 €
Ore 20.45 in sede entro Venerdi 15 Dicembre

ore 21.30 al 335 389355 Valenti Graziano
Il costo complessivo variera in base
al numero dei partecipanti

Al termine verra offerto un piccolo rinfresco

PRANZO SOCIALE
DOMENICA 26 NOVEMBRE

all’ “Antica Trattoria Rosin”
Localita Trefontane - vicino a Montoggio

"RIFUGIO DI ARTESINA"
SOGGIORNO con Trekking
da Venerdi 5 a Domenica 7/01/2024

Max 20 Persone)

Moo TN Quota gg. +/- € 20.00
- E=m - Montoggio (compreso doccia)
"Come da disposizioni di FIELIG
; non sono ammessi i cani"
'ﬁﬁgraa?'tgtg?i?%gsin Prenotazioni entro Venerdi 22 Dicembre ore 21
al 335 389355 Valenti Graziano
MENU: Disponibile x chiarimenti

Antipasto misto, Ravioli (al ragt o ai funghi),

Lasagne al pesto, Scaloppine con carciofi, OLIVA ABBIGLIAMENTO

Vitello tonnato, aiais aI.Forno, . Negozio che dal 1907 opera nel territorio della
Gelato con macedonia, Vino/acquay/birra/caffe Valpolcevera, propone ai Soci del Gruppo Scarponi,

Extra: amari, grappa o altro da Ottobre ’23, uno sconto del 15% su tutti i capi di

Costo: 32€ a persona abbigliamento uomo-donna, sia sportivi che elegan-
Acconto € 20.00 da versare entro Venerdi 17 Nov. ti e che non siano gia soggetti a promozioni
(non oltre) ore 21 a Valenti Graziano 335389355 VIA ANFOSSI 118 R -PONTEDECIMO

Per chi volesse utilizzare i mezzi pubblici “extra ur-

bani”: da Brignole ore 11,30 per Montoggio
Ritorno ore 17,15

(M0 DA e

MEMO: a Febbraio 2024 J
. . Redazione e Fotocomposizione:
ASSEMBLEA ORDINARIA dei Soci Maria Luisa Cassano e Giacomo Basso
del Gruppo Scarponi con ELEZIONI E RINNOVO del Programmi gite: Valenti Graziano - Quercia Luciano

e ge e . s R e-mail segreteria: grupposcarponi@gmail.com
Consiglio Direttivo e dei Sindaci 2 te?010_726,10,04 @9




