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PROGRAMMA Gennaio - Febbraio 2019
e anteprime mesi Successivi

PER LE GITE E ®BBLIGATORIO PRENOTARSI TELEFONANDO
O IN SEDE O AL CAPOGITA

SABATO 5 GENNAIO 2019 - ASPETTANDO LA BEFANA AL M. GAZZO CON GLI AMICI DEL
CHIARAVAGNA (E.) - (GITA E breve)

Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S.Biagio (ipercoop)

Viaggio Auto: Ge-Bolzaneto - Cornigliano - Sestri - stazione della Costa

Itinerario escursionistico: stazione della Costa - M. Gazzo

Dislivello: S/D 419m - ore di cammino 2,30 -

Capigita: Silvana Scotto 3490890948 -Aldo Bruzzone 3492462278

Note: portare la torcia ed un regalino da scambiare con gli altri partecipanti. Al termine gli Ami-
ci del Chiaravagna offriranno panettone e vin brulé.

MERCOLEDVI’ 9 GENNAIO 2019- ANELLO VARIGOTTI - NOLI (E. - GITA media)

Ritrovo: Varigotti Hotel Miramare (telefonare al capogita per orario e organizzazione)

Viaggio auto: Da Genova autostrada A10 e uscita a Finale Ligure. Dall’'uscita autostradale di Fi-
nale Ligure si scende sino alla S.S. Aurelia, si svolta a sinistra, e dopo aver attraversato tutto
I"abitato di Finale si prosegue per Varigotti.

Itinerario escursionistico: Varigotti — Sentiero dei “Pellegrini” — Noli —Varigotti. (percorso ad
anello) - Salita/Discesa : +/- 570 m. circa Ore di cammino totali 6 circa Lunghezza:km. 17 circa
Capigita: Angelo Farinola 3406032887- Renzo Boeri (Cigno) 3285483003 -Dessi 3336116881

DOMENICA 13 GENNAIO 2019 — VOLTRI- CREVARI- ARENZANO (E. GITA media)

Ritrovo: FS Ge -Sampierdarena 7,50 (treno 8,12 )

Viaggio treno: Sampierdarena . Voltri.

Itinerario escursionistico: Voltri — Crevari con visita al Presepio. Campenave - ex casa del dazio-
735 m. Le Olivete - Arenzano .

Salita/Discesa 735m- ore di cammino 5 — lunghezza: 12 km-

Capigita: Derio Dessi 3772071195 - Angelo Podda 3470346420 - Nivoi Sergio 3313670408

MERCOLEDI’ 16 GENNAIO 2019 DOLCEACQUA- PERINALDO-APRICALE - ISOLABONA - (E. GITA
impegnativa)

Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S.Biagio (ipercoop) oppure a Dolceacqua, posteggio in via
San Filippo (telefonare al capogita per orario e organizzazione)

Itinerario: Autostrada uscita Ventimiglia- SS 1 verso Genova fino al bivio con la SP 64.

Itinerario escursionistico: Dolceacqua (52 m.), Case Vagli (442 m.), Case Morghe (550 m.), Peri-
naldo (460 m.), Apricale (224 m.), Isolabona (60 m.).



Salita/Discesa 580 m. - Altitudini da 52 a 550 m. - Ore di cammino 7 - Lunghezza: km. 18
Capigita: Renzo "il Cigno" 3285483003- Ivano Dessi 3336116881 - Angelo Farinola 3406032887

DOMENICA 20 GENNAIO 2019 ALBENGA — M. PISCIAVINO - ALASSIO ( GITA E media)

Ritrovo: Stazione FS Ge-Brignole ore 6,50 (treno 7,10 ) Ge -Sampiedarena treno 7,22
Viaggio treno: Genova — Albenga

Itinerario escursionistico: Albenga 10m-San Martino -M.te Rosso 244m.-M.te Bignone 519.m-
M.te Castellaro 516 m.- Poggio Vallega 478 m.- Sant. Mad. Della Guardia 586 m.- Vegliasco —
Alassio - Salita/Discesa 700 m - Ore di cammino 5,30 - Lunghezza: km. 15.

Capigita: Derio Dessi 3772071195 — Luciano Parodi 3487687703 — Nivoi Sergio 3313670408

MERCOLEDI’ 23 GENNAIO 2019 - LA SPEZIA — RIOMAGGIORE (E. - GITA impegnativa)

Ritrovo: Staz. F.F. di La Spezia Centrale: ore 9.11

Viaggio in treno: treno RE 2299 [Voltri 6.39 - Sestri 6.54 - Samp.7.03 - Principe 7.11 - Brignole
7.20] - Itinerario escursionistico: La Spezia 40 m. - S.Anna 240 m. - Pozzo delle fate 435 m. - La
Croce 623 m. - Riomaggiore 50 m.

Salita/Discesa 892 m. Ore di cammino 6 - Lunghezza: km. 13,4 - Altitudini da 39 a 624 m.
Capigita: Renzo Boeri (Cigno) 3285483003

- lvano Dessi 3336116881 - Angelo Farinola 3406032887

DOMENICA 27 GENNAIO 2019 - MOLASSANA AQ2 - ( E. GITA media)

Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S.Biagio (ipercoop)

Viaggio auto: Bolzaneto - Molassana all’inizio di via Geirato dal capolinea degli autobus. Rag-
giungibile anche con i bus di linea 13 e 14

Itinerario escursionistico: Molassana (60 m) — Castelluzzo — Croce di S.Siro — Creto — pendici

M.Alpe (660 m) — Castello di Pino - Molassana

Salita/Discesa: 660 m. - Ore di cammino 5 - Lunghezza: km. 12,7 - Altitudine da 60 a 660 m.
Capigita: Enrico Rossi 339 6962413 - Maura Muzio 348 2829731

DOMENICA 27 GENNAIO 2019 MARSIGLIA — CANATE (E. GITA breve)

Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S.Biagio (ipercoop)

Viaggio auto : Autostrada Ge-Bolzaneto - uscita Ge-est - Molassana - Prato - Cavassolo - Mar-
siglia - Itinerario escursionistico: Marsiglia - Canate e ritorno

Salita/Discesa 300 m. - Ore di cammino 3

Capigita: Silvana Scotto 349 0890948 - Gianfranco Rigo 347 2408994

MERCOLEDI’ 30 GENNAIO 2019 - ANELLO PORTOFINO VETTA S. FRUTTUOSO (E.)

Ritrovo: Portofino Vetta (parcheggio auto); telefonare al capogita per orario e organizzazione.
Itinerario: Genova - Portofino Vetta (auto proprie).

Itinerario escursionistico: Portofino Vetta - S. Fruttuoso di Camogli - Portofino Vetta (percorso
ad anello) - Salita/Discesa Totali +/- m. 750 - Ore di cammino 6 - Lunghezza: km. 14 circa
Capigita: Angelo Farinola 3406032887 - Renzo il Cigno 3285483003 - Ivano Dessi 3336116881

DOMENICA 3 FEBBRAIO 2019 RIVA TRIGOSO — M. COMUNAGLIA — MONEGLIA (GITA E breve)
Ritrovo: Stazione GE Brignole ore 7.00

Viaggio treno : GE Brignole (7,20) - Riva Trigoso

Itinerario escursionistico: Riva Trigoso 10 m -Torre Saracena di Punta Baffe 262 m - Colle del
Lago 280 m - Rio Vallone Grande m 348 - M. Comunaglia m 433 - Cresta Comunaglia m 373 -
Moneglia



Salita/Discesa Totali : 423 m. Lunghezza: km. 7,3 - ore di cammino totali 4,30
Capigita: Aldo Bruzzone 349 2462278 - Derio Dessi 377 2071195

MERCOLEDI’ 6 FEBBRAIO 2019 ANELLO DEL MONTE ARENA (DA MARTINETTO) —

(GITA-E- media)

Ritrovo: Martinetto posteggio in via Nazionale lato Ds ore 9.00 - San Biagio ore 7.00

Viaggio auto: Autostrada uscita Millesimo - SP582 verso Zuccarello.

Itinerario escursionistico: Martinetto (63 m.) - Monte Arena (536 m.) - Fascia Lunga (544 m.) -
Monte Pietrone (638 m.) - Vessallo(329 m.) - Martinetto.

Salita/Discesa: 760 m. - Lunghezza: km. 16,3 - altitudini da 63 a 638 m. - Ore di cammino totali 6
Capigita: Renzo "il Cigno" 3285483003 - lvano Dessi 3336116881 - Angelo Farinola 3406032887

DOMENICA 10 FEBBRAIO 2019 ANELLO DI VELVA ( E. GITA media)

Ritrovo: Area P ex hotel S.Biagio Ipercoop.

Viaggio auto: Ge-Bolzaneto - Sestri Levante - Casarza Ligure - Castiglione Chiavarese Missano -
Velva - Itinerario escursionistico: Velva 430m. - Guado Traversa 480m - Guado Gattoni 470m -
Guado di Vasca 480m. - Bivio Pietre Nere 527m. - Baracchino 590 m. - C.sta di Vasca - Bocchetta
Sud 725m. - S.Nicolao (Ospitale )797m. - M.te Groppi 819m. -Traversa Carmo 652m. - Lavaggini
582m. - Velva

Salita/Discesa Totali 400 m. - Lunghezza: km. 12 - Ore di cammino totali 5,00

Capigita: Derio Dessi 3772071195 - Guido Mauro 3336013738 - Parodi 3487687703

MERCOLEDI’ 13 FEBBRAIO 2019 ANELLO SANT’ERMETE-ROCCA DEI CORVI - (E.E. GITA molto im-
pegnativa)

Ritrovo: Sant’Ermete, posteggio SMS Diritti e Doveri San Biagio [ore 7.00

Viaggio auto: Autostrada uscita Savona - Valle di Vado e Valle di Segno - Sant’Ermete.

Itinerario escursionistico: Sant’ermete (98 m.) - Rocca dei Corvi (793 m.) - Rocca dei Corvi sud
(786 m.) - Bric del Forno (539 m.) - Pian delle Strie (400m.) - Sant’Ermete.

Salita/Discesa: 1.140 m. - Lunghezza: km. 18 - Altitudini da 98 a 847 m. - Ore di cammino 7
Capigita: Renzo "il Cigno" 3285483003

Ivano Dessi 3336116881 - Angelo Farinola 3406032887

DOMENICA 17 FEBBRAIO 2019 - LA SPEZIA -VERNAZZA (GITA E impegnativa)

Ritrovo: Staz.Brignole ore 7,00 con il biglietto fatto

Treno: andata GE Brignole 7,20 - La Spezia 9,13 - Ritorno: Vernazza 16,34 -18,04 - Genova 18,37 -
19,15 - Itinerario escursionistico: La Spezia (0 m) — La Croce — pendici M.Capri — Sella Marvede
(650 m) — Sella Cigoletta (600 m) — S.Bernardino - Vernazza

Salita/Discesa 800 m. - Altitudine da 0 a 750 m - Ore di cammino totali 6 - Lunghezza: km. 15
Capigita: Enrico Rossi 339 6962413 - Maria Barabino 347 4021331

DOMENICA 17 FEBBRAIO 2019 FOSSA LUEA — M. GAZZO (GITAE breve)

Ritrovo: Piscine di Pontedecimo

Viaggio auto: Pontedecimo - Campomorone -Lencisa - Fossa Luea

Itinerario escursionistico:Fossa Luea - Costa Rondanina - Pendici est monte Contessa - Pendici O-
vest monte Spassoja - Monte Gazzo

Salita/Discesa Totali 250 m. - Ore di cammino totali 4

Capigita: Silvana Scotto 349 0890948 - Gianfranco Rigo 347 2408994



MERCOLEDI 20 FEBBRAIO 2019 - PORTOFINO VETTA CALA DEGLI INGLESI — (GITA-EE- media)
Ritrovo: Portofino Vetta (parcheggio auto); telefonare al capogita per orario e organizzazione.
Viaggio auto: Ge-Portofino Vetta (auto proprie).

Itinerario escursionistico: Portofino Vetta — Sella Gaixella — Pietre Strette — Bocche di San Lo-
renzo — Olmi — La Cappelletta — Vassinaro — Discesa Cala degli Ingesi.

Salita/Discesa Totali +/- m. 550 - Ore di cammino A/R totali 6 Lunghezza: km. 15 circa
Capigita: Angelo Farinola 3406032887

Renzo “il Cigno” 3285483003 - lvano Dessi 3336116881

DOMENICA 24 FEBBRAIO 2019 MONEGLIA FRAMURA ( GITA E media)

Ritrovo: Stazione FS Ge-Brignole ore 6,50 (treno ore 7,20) - Ge -Sampierdarena 7,03

Viaggio treno: Genova - Moneglia

Itinerario escursionistico: Moneglia - Lemeglio 200m. - S.Pantaleo 325 m.( Telegrafo) - Deiva
Marina - M.te Serra (Punta Apicchi 296 m. - Setta 280 m.- Framura - Staz. FS.

Salita/Discesa Totali 760 m. - Ore di cammino totali 5,30 - Lunghezza: km. 15.

Capigita: Derio Dessi 3772071195 - Guido Mauro 3336013738 - Biasutti Franco 3496665303

MERCOLEDV’ 27 FEBBRAIO 2019 ANELLO DI ELLERA - (E. GITA molto impegnativa)
Ritrovo: Ellera, posteggio nei pressi del paese ore 8.30 - San Biagio ore 7.00

Viaggio auto: Autostrada uscita Albisola — SP334 verso Sassello - poco dopo SP2 per Ellera.
Itinerario escursionistico: Ellera (65 m.) - S.Bernardo (366 m.) - Bric Stanté (705 m.) in vista
delle pale eoliche (800 m.) - Costa della Biscia (755 m.) - Le Cercie (432 m.) - Ellera
Salita/Discesa : 722 m. - Lunghezza: km. 21 Ore di cammino : 7- Altitudini da 63 a 800 m.
Capigita: Renzo "il Cigno" 3285483003

Ivano Dessi 3336116881 - Angelo Farinola 3406032887

ANTEPRIME MARZO

DOMENICA 3 MARZO 2019 ANELLO DELLE MANIE DA FINALPIA (GITA E media)

Ritrovo: parcheggio ex Hotel S.Biagio (ipercoop)

Viaggio in auto : autostrada Genova-Finale, Finalpia

Itinerario escursionistico: Fianlpia —Pian della Briga-Val Ponci - Finalpia - altitudine da 0 a 400
m. - Salita/Discesa Totali 500 m - Ore di cammino totali 6 - Lunghezza: km. 15

Capigita: Enrico Rossi 339 6962413 - Maria Barabino 347 4021331

DOMENICA 3 MARZO 2019 - LA STRADA DELLA REGINA A FINALE (E. GITA breve)

Ritrovo: Hotel S. Biagio

Viaggio in auto: Autostrada GE-Bolzaneto uscita Finale - Finalmarina

Itinerario escursionistico: Finalborgo - Forte S.Giovanni - Castel Gavone - S.Eusebio di Perti -
S.Rocco - Salita/Discesa 380 m - Ore di cammino totali 3,30

Capigita: Silvana Scotto 349 0890948 - Gianfranco Rigo 347 2408994

DOMENICA 10 MARZO 2019 — POLENTATA e POLENTACCIA
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi in sede entro venerdi 1 marzo 2019




